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INSTRUCOES

1. Confira, abaixo, o seu nimero de inscri¢do, turma e nome. Assine no local indicado.

n

Aguarde autorizacdo para abrir o caderno de prova. Antes de iniciar a resolugdo das
questdes, confira a numeragédo de todas as paginas.

3. A prova é composta de 40 questBes objetivas.

4. Nesta prova, as questdes objetivas sdo de multipla escolha, com 5 alternativas cada

uma, sempre na sequéncia a, b, c, d, e, das quais somente uma deve ser assinalada. Portugués

5. A interpretacdo das questdes é parte do processo de avaliagdo, ndo sendo permitidas
perguntas aos aplicadores de prova.

6. Ao receber o cartdo-resposta, examine-o e verifiqgue se 0 nome impresso nele
corresponde ao seu. Caso haja qualquer irregularidade, comunigue-a imediatamente
ao aplicador de prova.

7. O cartdo-resposta devera ser preenchido com caneta esferografica preta, tendo-se o
cuidado de nao ultrapassar o limite do espaco para cada marcacao.

8. N&o serdo permitidos empréstimos, consultas e comunicacdo entre os candidatos,
tampouco o uso de livros, apontamentos e equipamentos eletrénicos ou nao, inclusive

relégio. O ndo cumprimento dessas exigéncias implicara a eliminagao do candidato. Conhecimento

9. Os aparelhos celulares deveréo ser desligados e colocados OBRIGATORIAMENTE no ESpeCIfICO

saco plastico. Caso essa exigéncia seja descumprida, o candidato sera excluido do

concurso.
10. A duracdo da prova é de 4 horas. Esse tempo inclui a resolugcao das questdes e a

transcricdo das respostas para o cartdo-resposta.
11. Ao concluir a prova, permane¢a em seu lugar e comunique ao aplicador de prova.

Aguarde autorizacdo para entregar o caderno de prova e o cartdo-resposta.
12. Se desejar, anote as respostas no quadro abaixo, recorte na linha indicada e leve-o

consigo.

DURACAO DESTA PROVA: 4 horas
NUMERO DE INSCRIGAO TURMA NOME DO CANDIDATO
ASSINATURA DO CANDIDATO
RESPOSTAS

01 - 06 - 11 - 16 - 21 - 26 - 31- 36 -
02 - 07 - 12 - 17 - 22 - 27 - 32- 37 -
03 - 08 - 13 - 18 - 23 - 28 - 33- 38 -
04 - 09 - 14 - 19 - 24 - 29 - 34 - 39 -
05 - 10 - 15 - 20 - 25 - 30 - 35- 40 -







PORTUGUES

O texto a seguir serve de base para as questdes de 01 a 05.
Dr. Google e seus bilhfes de pacientes

Regina Elizabeth Bisaglia, em mais uma consulta de rotina, indicava ao paciente a melhor maneira de cuidar da pressao.
Ao mesmo tempo, observava a expressdo introspectiva do homem a sua frente. A cardiologista ndo entendia ao certo a
desconfianga em seu olhar, mas comecgava a presumir o motivo. Logo, entenderia o porqué.

Depois de uma explicacdo um pouco mais técnica, o senhor abriu um sorriso e o olhar tornou-se mais afavel. A médica
acabara de falar o que o paciente queria ouvir e, por isso, passava a ser merecedora de sua confianca."Entendi. O senhor andou
consultando o doutor Google, certo?", disse, de modo espirituoso, Bisaglia.

A médica atesta: muitas vezes os pacientes chegam ao consultério com o diagnéstico ja pronto e buscam apenas uma
confirmac&o. Ou mais: vdo ao médico dispostos a testar e aprovar (ou ndo) o especialista.

"N&o adianta os médicos reclamarem. Os pacientes va@o a Internet pesquisar e isso € um caminho sem volta. Informagéo
errada existe em todos os meios, mas eu diria que muitas vezes é interessante que a pessoa procure se informar melhor", diz a
cardiologista, com mais de 30 anos de profissao.

N&o é de hoje que a questao do 'doutor Google' e do 'paciente expert' é debatida. Mas se antes a maioria dos argumentos
pendia a favor dos médicos e contra a pesquisa dos leigos na area — sob o medo compreensivel da automedicacdo ou da ma
informagdo —, agora o viés da conversa caminha para um olhar mais relativista. Estudos sobre o assunto ja prop8em, inclusive,
gue os médicos tenham na sua formacéo uma espécie de aula especial para lidar com os pacientes internautas.

Hoje, a Internet propicia a formagdo de grupos sobre varias doencas: salas de discussédo, foruns e paginas sobre as mais
diversas patologias. Um dos sites mais conhecidos é o Patients like me (Pacientes como eu, em portugués), uma rede social com
quase 50 mil pessoas que redne pacientes com os mais diversos problemas. O objetivo, como a maioria dos grupos, é o de trocar
informac&o sobre doencas e, também, encontrar alento e apoio naqueles que partilham o mesmo sofrimento. As vezes, o paciente
descobre que tem a doenga em uma pesquisa na Internet e, assim, vai ao médico.

A grande maioria dos especialistas, como era de se esperar, dd 0 mesmo conselho para o paciente na hora de pesquisar e
se juntar a grupos na Internet: seja responsavel, busque as melhores referéncias e procure saber quem esta dando a informacao.
E ainda: lembre-se de que nem sempre o que se deseja ler/ouvir é o diagndstico correto.

Como diz, com certo humor, a cardiologista Regina Elizabeth Bisaglia, a primeira busca na Internet pode ser a mais
simpldria: "A pesquisa mais importante na rede é o nome de um bom médico para se consultar".

(CARMELO, Thiago. Ciéncia Hoje On-line, 02/02/2011. Acesso em 30/11/2011. Adaptado.)

01 - Considerando as informac¢des do texto, assinale a alternativa que corresponde ao ponto de vista de Regina Bisaglia
sobre as ‘consultas’ dos pacientes na Internet.

a) A cardiologista desaconselha essas buscas de informacéo, devido aos riscos da automedicacdo e de diagnosticos
errados.

b) Segundo Bisaglia, o conhecimento do leigo sobre suas préprias doencas reduz a responsabilidade do médico no
diagnéstico e no encaminhamento dos tratamentos.

c) ParaBisaglia, as informagdes sobre doengas na Internet deveriam ser de acesso restrito aos profissionais da area.

»d) Bisaglia reconhece que a Internet publica informagfes equivocadas, mas considera a busca de conhecimentos pelos
pacientes um processo irreversivel e positivo.

e) Bisaglia recomenda apenas um tipo de busca sobre doengas na Internet: as indicagbes de médicos a serem
consultados.

02 - O caso relatado no inicio do texto mostra que 0s pacientes que buscam informacdes sobre suas doen ¢as na Internet:

a) fazem as buscas por curiosidade, sem leva-las a sério quando se trata da propria saude.

»b) tendem a acreditar no médico apenas quando ele confirma as informagdes encontradas na Internet.
c) sdo hipocondriacos e acreditam estar mais doentes do que estao realmente.

d) questionam o diagnéstico feito pelos médicos e ndo aderem ao tratamento.

e) tém uma atitude de desconfianca em relacéo as informacgdes veiculadas nas redes sociais.

03 - “N&o é de hoje que a questdo do 'doutor Google ' e do 'paciente expert' é debatida” (inicio do 5° paragrafo). Com essa
afirmacé&o, o autor mostra que néo é recente a discu  sséo sobre:

a) um site da Internet especializado em doengas e o comportamento dos internautas que acessam esse site.

b) uma rede social em que o Dr. Google fornece informacdes sobre doencas diversas e as atitudes dos participantes dessa
rede.

»c) a busca de informagBes sobre doengas em programas de busca da Internet e o acesso dos pacientes a informacdes
sobre as doengas.

d) ainteracdo entre os médicos e seus pacientes pela Internet e a desinformacgéo dos pacientes.

e) ademocratizacdo do saber médico e o desinteresse das pessoas em ter informagdes sobre sua prépria saude.

04 - No trecho “comecava a presumir __ o motivo” (32 linha), o sentido do verbo grifado e quivale a:

»a) suspeitar.
b) confirmar.
c) interrogar.
d) revelar.

e) referendar.



05 - A grande maioria dos especialistas __, como era de se esperar, d& 0 mesmo conselho para 0 _paciente na hora de
pesquisar e se juntar a grupos na Internet: sejare  sponsavel, busque as melhores referéncias e procure saber quem
esta dando a informacéo.

Se as expressoOes grifadas na frase acima forem subst  ituidas, respectivamente, por os_especialistas e 0s pacientes
deveréo ser feitas modificagdes para ajustar a conc  ordancia segundo as normas da escrita. Sendo assim, assinale a
alternativa correta em relagéo a concordancia noca  so da substituicdo proposta.

a) Os especialistas, como era de se esperar, da 0 mesmo conselho para os pacientes na hora de pesquisar e se juntar a
grupos na Internet: seja responsavel, busque as melhores referéncias e procure saber quem esta dando a informacao.

b) Os especialistas, como era de se esperar, ddo o mesmo conselho para os pacientes na hora de pesquisar e se juntar a
grupos na Internet: sejam responsavel, busquem as melhores referéncias e procurem saber quem esta dando a
informacéo.

»c) Os especialistas, como era de se esperar, ddo o mesmo conselho para os pacientes na hora de pesquisarem e se
juntarem a grupos na Internet: sejam responsaveis, busquem as melhores referéncias e procurem saber quem esta
dando a informagao.

d) Os especialistas, como era de se esperar, dao o0 mesmo conselho para 0s pacientes na hora de pesquisar e se juntar a
grupos na Internet: sejam responsaveis, busquem as melhores referéncias e procure saber quem esta dando a
informagao.

e) Os especialistas, como era de se esperar, ddo o0 mesmo conselho para os pacientes na hora de pesquisarem e se juntar
a grupos na Internet: seja responsavel, busque as melhores referéncias e procure saber quem esta dando a informagao.

O texto a seguir serve de base para as questdes 06  a 10.

O novo estadio do Corinthians, em Sao Paulo, em tese destinado a abertura da Copa do Mundo de 2014, é por enquanto
um rasgo de imaginacédo sobre um terreno baldio, mas ja tem nome de guerra. O leitor adivinha qual é? Ai vai uma pista: o local
escolhido é o bairro de Itaquera. Agora ficou facil. O nome é ltaquerdo, claro. Antes, os estadios precisavam ao menos ser
construidos para receber o enobrecimento do "ao" na Ultima silaba do apelido. Ndo mais. Nao se sabe sequer quem vai pagar a
conta do estadio, ou suposto estadio, do Corinthians, nem existe projeto definido. Mas o nome ja lhe foi pespegado. O uso do
aumentativo para designar estadios de futebol comegou com a inauguracdo, em 1965, do Mineirdo, em Belo Horizonte —
oficialmente, Estadio Magalhdes Pinto — mas desde o primeiro momento, e para sempre, Mineirdo. Fazia sentido. [...] Dali em
diante, a moda pegou e a febre de construgéo de estadios que assolou o pais, a partir do "milagre brasileiro" (ndo o do Lula, mas o
do Médici), espalhou dos pelo pais afora. [...] No entanto, o inho é que melhor caracterizaria o brasileiro. Sérgio Buarque de
Holanda escreveu, no classico Raizes do Brasil (um pouco de erudigdo faz bem, especialmente ao amor, que se convence de
estar falando coisa séria): "A terminagao inho, aposta as palavras, serve para nos familiarizar mais com as pessoas ou 0s objetos
e, a0 mesmo tempo, para lhes dar relevo. E a maneira de fazé-los mais acessiveis aos sentidos e também de aproxima-los do
coragao". A passagem estd no famoso capitulo do "homem cordial", isto é, o homem regido pelo coragdo, que seria o brasileiro.
Somos 0 pais do Joadozinho, do amorzinho e da "Dilminha" (como a trata a mée da presidente, ela também chamada Dilma).
Somos a terra do jeitinho, do favorzinho e do probleminha, invocados sobretudo quando o jeito € complicado, o favor é grande e o
problema insolavel. Por esse caminho, para melhor se aninhar no coragdo dos brasileiros, o Mineirdo deveria ser Mineirinho, o
Casteldo, Castelinho e o Batistdo, Batistinha. Ocorre que estadios pertencem a outra esfera. Ndo pedem carinho, pois nao foram
feitos para cativar, mas para impressionar. Cumprem no Brasil o que ha de mais préximo ao papel das catedrais e das piramides,
em outras épocas e lugares.

(adaptado de O fascinio do &o, R. Pompeu de Toledo, Veja on line, 05/03/2011.)
06 - Segundo o texto, é correto afirmar:

a) O autor usa aumentativos e diminutivos no texto porque ele é escrito em linguagem informal.

b) O uso de aumentativos para designar estadios é recomendacao de um decreto de 1965, periodo da ditadura militar.
c) O estadio que esta sendo construido no bairro de Itaquera, em Sao Paulo, €, supostamente, do Corinthians.

d) A afirmagdo de que o estadio em construcéo ja tem um nome de guerra se deve a rivalidade entre as torcidas.

»e) Para o autor, usar ‘40’ na ultima silaba do apelido de um estadio pode ser interpretado como um indicio de reveréncia.

07 - Os termos grifados das expressées ‘um rasgo de imaginagdo’ e ‘ja lhe foi pespegado ' podem ser substituidos no
texto, respectivamente, sem prejuizo de significado , por:

»a) arroubo — aplicado.

b) rompimento — atribuido.
¢) lampejo — notificado.

d) vigor — impingido.

e) fenda - declarado.

**08 -  Assinale a alternativa que melhor expressaa  opinido do autor do texto:

a) Os estadios de futebol deveriam ser designados por diminutivos, pois, como bem argumentou Sérgio Buarque de
Holanda, os diminutivos os tornam mais proximos do coragéo dos brasileiros.

»b) Os estadios de futebol devem ter a terminagdo ‘do’, porque essa designacéo reflete a imponéncia e o tamanho
descomunal deles.

c) Os estadios ndo séo feitos para cativar torcedores e por isso quem os denomina nao esta preocupado em utilizar uma
designacao que sensibilize o coracdo dos espectadores.

d) Faz sentido que os apelidos dos estadios recebam mais comumente a terminagdo ‘ao’ e ndo ‘inho’, porque eles séo
criados mais para impressionar do que para agradar.

e) O autor julga um contrassenso a designacao dos estadios de futebol ser feita através de diminutivos, ainda que isso os
aproximasse mais do coracéo dos torcedores.

** _ Questdo com resposta alterada.



09 -

10 -

11

12 -

13 -

Assinale a alternativa cuja interpretagcdo capt a melhor a comparagao do autor entre os atuais estad  dios de futebol e as
catedrais e piramides de antigamente.

a) Os estadios, como as catedrais e piramides, séo lugares sagrados.

»b) A comparagédo se deve ao carater monumental dessas edificacdes.

c) Os estadios, como as catedrais e piramides, tém seguidores fanaticos.

d) O papel das catedrais, piramides e estadios é provocar a paixao dos acdélitos.
e) Nenhuma das trés construcdes € de uso privado.

Considere as seguintes afirmativas:

1. O autor do texto ndo confia que o estadio em con  strugdo servira para a abertura da Copa de 2014.

2. O estadio em construgdo em Sado Paulo ndo €, de fat 0, do time do Corinthians.

3. S6 a méae da presidente pode chama-la pelo diminut  ivo, apesar de sermos o pais do ‘Jodozinho’, do ‘am  orzinho’
e do ‘probleminha’.

4. A expressao “homem cordial” esta relacionada ao comportamento determinado pelo coracao.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas 1, 3 e 4 sdo verdadeiras.
b) Somente as afirmativas 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas 2 e 4 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 1, 2 e 3 sdo verdadeiras.
»e) Somente as afirmativas 1 e 4 sdo verdadeiras.

CONHECIMENTO ESPECIFICO

Atualmente o cancer de mama feminino € uma das  principais causas de morte no Brasil € no mundo. N este contexto,
a fisioterapia possui um importante papel, principa Imente durante o periodo pés-operatério. Com base n o exposto,
considere as seguintes afirmativas:

1. A avaliacdo da integridade dos grupos musculares gue constituem a cintura escapular é fundamental p  ara o
estabelecimento do plano de tratamento que vise pre  venir o linfedema e favorecer a recuperacao funcion  al do
membro acometido.

2. E importante que o fisioterapeuta informe a pacie nte sobre os procedimentos fisioterapéuticos a sere m
realizados durante o pés-operatorio.

3. Aaducéo e abducgéo do brago ndo sdo importantes para o retorno do fluxo linfatico.

4. A cinesioterapia pode auxiliar no aumento da amp  litude de movimentos e na diminui¢éo do risco de ad eréncias
teciduais.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 4 é verdadeira.

b) Somente as afirmativas 1 e 2 sdo verdadeiras.
»c) Somente as afirmativas 1, 2 e 4 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 1 e 3 sdo verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.

O edema e o linfedema podem estar presentes em  diversos processos patolégicos, interferindo na re cuperagao
funcional do(s) segmento(s) acometido(s). Considera  ndo essa afirmacdo e os conhecimentos sobre a anato  mia e
fisiologia do sistema linfatico, assinale a alterna tiva correta.

a) O sistema linfatico é constituido por uma rede fechada que ndo possui vinculo com a circulagéo sanguinea.

»b) Os liquidos teciduais séo transportados e absorvidos pela rede linfatica e conduzidos pelo sistema coletor até o sistema
vVenoso.

c) A linfa possui composicdo semelhante a do plasma sanguineo, exceto pela quantidade reduzida de proteinas e elevada
de hemécias.

d) A circulagéo linfatica ocorre por vias superficiais e profundas, sendo que 20% de toda a linfa trafega por vias superficiais
e o restante por vias profundas.

e) O adequado funcionamento do sistema linfatico ndo é fator importante na prevencgao de edemas.

A gestacdo é caracterizada por um periodo de m odificacdes nos diversos sistemas do organismo, de modo a se
adaptar as alteragdes hormonais que ocorrem nessaf  ase. A respeito do assunto, assinale a alternativa correta.

a) Adistribuicdo de pelos pelo corpo e o funcionamento das glandulas sebaceas ndo sofrem alteragfes durante a gestacéao.

b) O aumento da tensdo dos musculos pélvicos que ocorre em decorréncia da adaptacdo da articulagéo sacriliaca frente ao
aumento de peso nao pode levar a compressédo do nervo ciatico.

c) A prescrigdo de atividade fisica pelo fisioterapeuta deve considerar a reducéo do débito cardiaco e a resisténcia vascular
periférica, caracteristicas da gestagdo, as quais podem interferir na presséo arterial da gestante durante o exercicio
fisico.

d) A hipopigmentacdo presente na linha nigra, nas mamas e regido genital oferece protecdo importante frente ao estresse
mecénico sofrido por essas regifes durante a gestagdo e o momento do parto.

»e) O ganho de peso e o aumento do volume uterino e das mamas desencadeiam adapta¢cdes que podem interferir no
centro de gravidade, tornando a gestante mais propensa a quedas.



14 - A incontinéncia urinaria é uma das morbidades mais comuns na populacdo. Ela representa um dos prin cipais

15

16

problemas de salde publica em todo o mundo, podendo associar-se ao isolamento social e afetar signific ~ ativamente
a qualidade de vida das mulheres. Com base nos recu  rsos fisioterapéuticos utilizados para o tratamento conservador
da incontinéncia urinaria, considere as seguintes a  firmativas:

1. Acinesioterapia visa incrementar a funcdo dos m  Usculos do assoalho pélvico, restaurando o controle voluntério
da micgéo.

2. O tratamento fisioterapéutico pode ser realizado apenas nas incontinéncias urinarias de esforgo, qu ando existe
comprometimento dos musculos obturador interno e bu Ibococcigeo.

3. A estimulagdo elétrica € um recurso fisioterapéu  tico que pode ser utilizado apenas quando ha integr idade
muscular e nervosa.

4. As técnicas manuais podem ser empregadas durante a avaliagcdo e recrutamento dos musculos do assoalh o
pélvico.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas 2 e 4 sdo verdadeiras.
»b) Somente as afirmativas 1, 3 e 4 sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas 1, 2 e 3 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 1 e 2 sdo verdadeiras.
e) Somente as afirmativas 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.

Os recursos elétricos sdo amplamente utilizado s nos tratamentos fisioterapéuticos. Em relagdo ao t ema, identifique
as afirmativas a seguir como verdadeiras (V) ou fals  as (F):

() Aiontoforese caracteriza-se pela introdugdo de farmacos através da pele com o uso da corrente g alvanica, por
meio do mecanismo de repulsdo de ions de igual pola  ridade.

( ) A corrente galvanica, por ser polarizada, pod e ser utilizada por periodo de tempo superior a 20 minutos, sem
riscos de queimaduras.

( ) A corrente elétrica de baixa frequéncia opera cional pode ser utilizada com o propésito de reduzi r quadros
algicos e incrementar o fortalecimento muscular.

() Alteragdo sensitiva € uma contraindicacdo ao uso de qualquer recurso elétrico.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia co rreta, de cima para baixo.

a) V-F-F-V.

b) F-V-F-F.
) V-V-V-V.
d F-V-V-F.
Pe)V-F-V-V.

Em relagdo aos recursos terapéuticos empregados na fisioterapia, numere a coluna da direita de aco  rdo com sua
correspondéncia com a coluna da esquerda.

1. Crioterapia . () Aplica-se de acordo com duas modalidades: pontual ou varredur a.
2. Laser. Possui acdo anti-inflamatéria e é indicado para favo recer o
3. Ultrassom. processo de cicatrizacéo de feridas.

4. Diatermia por ondas curtas. () E um recurso de alta frequéncia operacional qu e produz
5. Infravermelho. aquecimento profundo e vasodilata¢éo, sendo contrai ndicado em

pacientes com alteracéo de sensibilidade.

( ) E responsavel por produzir aquecimento superfi  cial evidenciado
por eritema e aumento da temperatura local.

() Possui frequéncia operacional de 1 Mhz e 3 Mhz |, e por sua agéo
fibrinolitica é indicado para reduzir aderéncias ci catriciais.

() Responsavel pela rapida vasoconstricdo superf icial, seguida por
reducéo da taxa metabdlica local.

Assinale a alternativa que apresenta a numeragdo co  rreta na coluna da direita, de cima para baixo.
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E evidente o crescimento populacional de idosos , 0 que aumenta a predisposicdo ao surgimento de do  encas
cronicas que podem repercutir na qualidade de vida desse segmento da populagdo. Considerando as modifi cacles
provenientes do processo de envelhecimento, assinal e a alternativa correta.

»a) Durante o processo de envelhecimento pode haver reducdo na velocidade de intercambio de informagdes entre o
sistema nervoso e o sistema musculoesquelético, tornando a resposta muscular frente ao estimulo nervoso mais lenta,
aumentando a suscetibilidade a quedas.

b) As alteragBes estruturais e funcionais no idoso ocorrem de forma progressiva e sempre desencadeiam perda das
habilidades motoras e cognitivas que, a longo prazo, levam a dependéncia funcional.

c) AlteracOes posturais do individuo idoso sdo decorrentes de maus habitos adquiridos ao longo da vida, que se tornam
evidentes com o avancar da idade.

d) A modificagdo da composic¢éo corporal no idoso é evidenciada pelo aumento do tecido adiposo, redugéo da densidade
Ossea e aumento da proporgdo de 4gua no organismo, tornando-o menos propenso a desidratagao.

e) O uso de medicacéo de uso continuo nao interfere no equilibrio de idosos, razéo pela qual é desnecessério incluir esse
item na anamnese do fisioterapeuta.

Paciente J. S. G, 72 anos de idade, hospitalizad o ha 10 dias em virtude de ter sofrido acidente vas  cular encefalico,
encontra-se respirando sem auxilio de ventilagdo me  cénica e apresenta sinais vitais dentro dos paramet  ros normais.
Com base no exposto e nos cuidados fisioterapéutico s prestados a pacientes idosos acamados, assinale a
alternativa correta.

a) Pelo fato de o estado de consciéncia do paciente poder estar alterado, devido a uma afeccéo neurolégica, a assisténcia
ventilatoria deve ser sugerida imediatamente.
b) Uma vez instaladas, as Ulceras de decubito ndo podem ser minimizadas pela intervencao fisioterapéutica.

c) A imobilidade prolongada no leito repercute essencialmente no sistema tegumentar, ndo afetando os demais sistemas.
»d) O fisioterapeuta deve estar atento ao adequado posicionamento do paciente no leito, uma vez que seu estado de
consciéncia pode estar alterado e ele pode ndo conseguir realizar as mudancas de decubito de forma independente.

e) A movimentacdo precoce ndo deve ser incentivada, devido ao evidente risco de quedas.

Doencas vasculares, nervosas, tumores e trauma tismos podem ser causas de amputa¢des de membros in feriores.
Elas acometem individuos de todas as faixas etarias e interferem na execugdo das atividades de vida dia rias, nas
atividades laborais e na qualidade de vida. Com rel acdo ao tema, identifique as afirmativas a seguir ¢ omo
verdadeiras (V) ou falsas (F):

( ) O fisioterapeuta deve avaliar a altura e as ¢ ondi¢des do coto de amputagdo, a presenca de necros e tecidual,
neuroma e a adequada vascularizacao local para viab ilizar a prescricao da prétese.

( ) No periodo pré-operatério, séo prescritos exe  rcicios que visem reduzir a imobilidade no leito, e  vitando reducao
da amplitude de movimento nas articulagdes adjacent  es a amputacao.

() O uso de dispositivos auxiliares da marcha sd& o evitados ap6s o emprego da prétese, pois eles ndo melhoram o
equilibrio e acentuam as alteragbes posturais que o  correm a partir das adapta¢gdes musculoesqueléticas do
amputado frente a protese.

( ) Boas condi¢gbes nutricionais do paciente favor ecem o suprimento da demanda energética necessaria para a
utilizag&o da protese.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia co  rreta, de cima para baixo.

a) V-V-V-F.

by F-V-F-V.
) V-F-V-F.
»d)V-V-F-V.
e) F-F-V-V.

Com base na importdncia da conduta fisioterapé utica apds a colocacdo de prétese, assinale a alter nativa
INCORRETA.

»a) Devido & amputagdo, a imagem corporal ndo pode ser restabelecida.

b) Técnicas manuais podem reduzir os quadros algicos provenientes da hipersensibilidade do coto, reduzir aderéncias
cicatriciais e a sensacao fantasma.

c) A reintegracdo do amputado as atividades da vida diaria e laborais requer adaptagbes dos espacos, para permitir facil
acesso e menor risco de acidentes.

d) O fortalecimento de grupos musculares de articulagbes adjacentes & amputacdo é fundamental para favorecer a
movimentagao e diminuir o risco de aderéncias.

e) A pele do membro residual deve ser adequadamente limpa e seca, e a presenca de edema e/ou escoriacdes deve ser
avaliada constantemente.

A marcha é caracterizada por uma sequéncia de movimentos sincronizados que envolvem membros infer iores e
superiores, 0s quais estdo em constante interacao. Com base nos conhecimentos sobre a marcha humana, a  ssinale
a alternativa correta.

»a) O ciclo da marcha é constituido por fases de apoio e balango. A fase de apoio é subdividida em apoio inicial, apoio
simples e apoio terminal e compreende o periodo de contato do membro inferior no solo.

b) A absor¢éo do impacto no solo ocorre na fase de resposta a carga.

c) O avanco do membro ndo desencadeia alteragdo significativa do centro de gravidade.

d) O balanco médio permite o correto apoio do membro de balanco, impedindo a liberagédo do pé do solo.

e) Desordens neuroldgicas desencadeiam altera¢gBes nas fases da marcha que nao influenciam negativamente a qualidade
de vida do individuo.
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Considerando os niveis de prevengéo, considere as seguintes afirmativas:

1. A prevencdo primaria é constituida por um conjun to de medidas desenvolvidas no periodo pré-patogéni co, que
visam promover salude antes da instala¢do da doenca.

2. Na prevengdo secundéria, séo desenvolvidas acdes que objetivem detectar disfungdes de maneira preco  ce,
quando ja existe alguma disfuncao.

3. Afisioterapia ndo desenvolve medidas preventiva s, tendo em vista que seu foco é a reabilitagao.

4. O nivel de prevencao terciario caracteriza-se po r agfes que visem minimizar incapacidades, auxilian do na
reinser¢do social do individuo.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 1 é verdadeira.

b) Somente a afirmativa 3 é verdadeira.

»c) Somente as afirmativas 1, 2 e 4 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.

A imobilizagdo ou a restricdo do paciente ao |  eito podem promover efeitos deletérios, que podem | evar ao declinio

das condigbes de saude e qualidade de vida. Nesse ¢ ontexto, que repercussfes sistémicas relacionadas a
imobilidade devem ser observadas pelo fisioterapeut a?

1. Aumento da atividade ciliar brénquica, aumento d o volume corrente e volume minuto, aumento do mecan ismo
de tosse reflexa.

2. Alteragdes cutaneas como desidratacao, atrofia e Ulceras de decubito.

3. Retracdes e contraturas dos tecidos moles, dimin uicdo da forca e resisténcia muscular, diminui¢édo d o trofismo,
osteoporose.

4. Diminuigao do equilibrio e coordenagao motora.

Assinale a alternativa correta.

a) Ositens 1,2, 3 e 4 sdo verdadeiros.

b) Somente os itens 2 e 4 s&o verdadeiros.
c) Somente os itens 1 e 3 sdo verdadeiros.
d) Somente ositens 1, 2 e 3 s&o verdadeiros.
»e) Somente os itens 2, 3 e 4 sdo verdadeiros.

Grande parte dos distarbios reumaticos sistémi cos caracterizam-se pela presenca de deformidades, incapacidade
funcional e presenca de periodos ativos da doenga g ue se intercalam com periodos remissivos, fadiga pr  ecoce,
distirbios respiratérios e dor (Deliberato, 2002). Com base nos conhecimentos dos recursos e condutas

fisioterapéuticos que podem ser empregados para tra  tar e/ou minimizar esses sinais e sintomas, assinal e a
alternativa correta.

a) A capacidade funcional ndo precisa ser melhorada devido a cronicidade das doengas reumaticas.

b) Deve-se incentivar a imobilidade devido aos intensos quadros algicos que acometem os pacientes com disturbios
reumaticos.

»c) O uso de orteses ou dispositivos auxiliares da marcha pode auxiliar na estabilidade e diminuir a sobrecarga articular.

d) Deve-se evitar tirar proveito das fungbes biomecénicas remanescentes, por meio da utilizagéo de recursos de contengéo,
como as orteses.

e) O cuidado com o posicionamento nao € relevante durante o tratamento fisioterapéutico.

Tendo em vista as acdes que podem ser desenvol vidas pelo fisioterapeuta no ambiente de trabalho, assinale a
alternativa correta.

a) O fisioterapeuta busca otimizar o desempenho da tarefa reduzindo parcialmente a produtividade do trabalhador, a fim de
melhorar a sua qualidade de vida.

b) Apesar de promover melhores condi¢des de trabalho, a fisioterapia ndo altera as taxas de absenteismo nas empresas.

c) Apesar de o fisioterapeuta identificar fatores e/ou agentes capazes de acarretar riscos ocupacionais, ndo € atribuicéo
sua propor medidas para a minimizagéo deles.

»d) O fisioterapeuta promove andlise fisica dos funcionarios dos diversos setores, envolvendo avaliacdo postural e
antropomeétrica, além da assessoria continua dos aspectos relacionados a salude ocupacional.

e) A atual competitividade nas empresas limita os setores de atuacao do fisioterapeuta dentro das organizacées.

Com base no conhecimento das acdes do Ministér o da Salude que objetivaram reorientar as praticas d os
profissionais inseridos no sistema publico de salde , assinale a alternativa correta.

»a) O programa Estratégia Saude da Familia (ESF) visa reorganizar a pratica assistencial de acordo com os principios do
SUS.

b) A dimenséo coletiva de salde da ESF é priorizada em relagéo a individual.

c) O fisioterapeuta inserido no SUS atua prioritariamente no nivel individual e curativo.

d) O trabalho em equipe e a integracdo dos demais niveis de atenc¢éo a saude néo sao prioridades da ESF.

e) A atencdo bésica a saude é desenvolvida por meio da intervencéo direta sobre o individuo acometido por doenca.



27 - Segundo Ferreira (1999), cerca de 10% das lesde s nervosas periféricas acometem o plexo braquial, o que
normalmente acarreta importante perda funcional. Co m base nos conhecimentos sobre a fisiopatologia das lesGes
nervosas periféricas, identifique as afirmativas a seguir como verdadeiras (V) ou falsas (F):

( ) Na neurotmese ocorre perda de continuidade do tronco nervoso, o que leva a uma dificil recuperag  &o funcional,
devido as graves alteragdes neuronais retroégradas a leséo.

( ) Adegeneracéo walleriana é um processo que in  viabiliza o brotamento axonal e a consequente reine  rvagao.

() Apos lesdo nervosa por axonotmese, é desencad  eado intenso processo de degeneracao celular.

( ) A neuropraxia é considerada a forma de lesdo nervosa que mais acomete as estruturas nervosas per iféricas,
tornando o restabelecimento da fun¢&o normal do mem bro acometido dificil e lento.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia co  rreta, de cima para baixo.

b) F-F-V-V.
) F-V-V-F.
»d)V-F-V-F.
e) V-V-F-V.

28 - Caracteristica da fase aguda do traumatismo ra  quimedular:

a) Manutencdo da fungéo vesical.

»b) Abolicdo do ténus e de todos os reflexos de integracdo medular abaixo do nivel da lesé&o.

c) S&o mantidas dentro da normalidade as fun¢g6es autondmicas.

d) Abolicdo da motricidade voluntaria e aumento da sensibilidade a partir do nivel da leséo.

e) Aumento momentaneo da motricidade e alteragdo da sensibilidade abaixo do nivel de leséo.

29 - As orteses séo dispositivos exoesqueléticos qu e visam a manutenc¢do do posicionamento e a protecdo dos tecidos
lesionados de um segmento corporal. Sobre esse tema |, considere as seguintes afirmativas:

1. As orteses ndo possuem a funcéo de imobilizar ou limitar a movimentacdo de uma ou mais articulacdes

2. As Orteses estaticas ou passivas sao indicadas p  ara prevenir o aparecimento de deformidades decorre  ntes de
posicionamento inadequado, espasticidade e predomin ancia de um grupo muscular sobre outro.

3. As orteses dinamicas ou ativas podem acentuar de  formidades, por néo limitarem a movimentacgéo articu lar.

4. Nao é possivel realizar exercicios isométricos ¢~ oncomitantemente ao uso de orteses.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 1 é verdadeira.

»b) Somente a afirmativa 2 é verdadeira.

c) Somente as afirmativas 1, 2 e 4 sédo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 1 e 3 sdo verdadeiras.
e) Somente as afirmativas 2 e 4 sdo verdadeiras.

30 - As complicagdes pulmonares, como as atelectasi  as e pneumonias, estdo entre as principais causas d e mortalidade e
morbidade entre pacientes nas trés primeiras semana s ap6s traumatismo medular. O fisioterapeuta pode a  tuar de
maneira precoce, de modo a minimizar tais complicag ~ des. Com relagdo a complicagdes pulmonares, identif  ique as
afirmativas a seguir como verdadeiras (V) ou falsas F):

( ) Pacientes acometidos por lesdo medular alta (C ~ 3-C4-C5) estdo menos predispostos a desenvolver ins  uficiéncia
respiratoria.

( ) A perda de fungcdo dos musculos intercostais n  &o interfere na estabilidade da caixa toracica e na funcéo
pulmonar.

( ) Areducéo do volume inspiratério e a perda da forca expiratéria durante a tosse podem ocorrer em decorréncia
da paralisia e distensdo da musculatura abdominal.

( ) O tromboembolismo pulmonar pode ocorrer em vi rtude da auséncia de movimentacdo ativa do paciente e da
hipotensdo ocasionada pelo choque medular, que favo recem a trombose venosa profunda dos membros
inferiores.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia co  rreta, de cima para baixo.

a) V-V-F-F.

b) V-F-V-F
) F-V-F-V.
d V-V-V-V.
Pe)F-F-V-V
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31 - O sistema nervoso central contém uma extensar  ede neuronal que é responsavel por produzir um ampl o repertério
de padrdes motores. Com base nos conhecimentos sobr e o controle motor, assinale a alternativa correta.

a) O nivel motor alto, representado pelas areas de associagdo do neocortex e ganglios da base, é responsavel pela
execuc¢do dos movimentos.

»b) O sistema motor central esta organizado em niveis hierarquicos, 0s quais sdo responsaveis pela estratégia, tatica e
execuc¢do dos movimentos.

c) O nivel intermediario do controle motor é representado pelo tronco encefalico e medula espinhal, sendo responsavel pela
sequéncia de a¢Bes musculares a serem realizadas durante a execu¢do do movimento.

d) O coértex motor e o cerebelo correspondem ao nivel motor baixo, que é responsavel pelo planejamento do movimento.

e) Ainformacéo sensorial ndo tem influéncia sobre a atividade dos niveis de controle motor.

*32 -Com base no codigo de ética profissional do f  isioterapeuta, assinale a alternativa correta.

a) O fisioterapeuta ndo deve informar o seu cliente sobre o seu prognostico quando este é reservado.

b) Cabe apenas ao fisioterapeuta decidir sobre o bem-estar de seu paciente/cliente.

c) O fisioterapeuta deve trabalhar ou colaborar com entidades que respeitem a sua autonomia profissional.

d) O fisioterapeuta deve permitir o livre acesso ao prontuario do seu cliente a todos os profissionais de salde que fazem
parte do servigo.

e) O fisioterapeuta pode prestar assisténcia que incumbe a outro profissional.

33 - O fisioterapeuta possui importante papel duran  te a recuperagédo funcional do sistema respiratorio, especialmente em
neonatos e criangas. Considerando 0s conhecimentos acerca da fisiopatologia desse sistema e a pratica
fisioterapéutica, assinale a alternativa correta.

a) A vibragdo e a percusséo toracica podem ser realizadas sem restricdes em criangas com instabilidade cardiovascular e
falta de monitoramento da oxigenagao.

b) A posicdo de Trendelemburg é indicada para criancas com instabilidade cardiopulmonar severa ou suspeita de
hemorragia intracraniana.

c) A caracteristica cartilaginosa dos arcos costais e a posicao em que se insere o diafragma na crianca séo fatores que néo
influenciam a mecanica respiratéria.

»d) Apds a mudancga de posicionamento, o térax do neonato deve ser auscultado, para se verificar a presenca de ruidos
adventicios.

e) A verticalizacdo dos arcos costais em criancas até os 7 anos de idade é uma das caracteristicas que diferem o sistema
respiratorio infantil do sistema respiratério do adulto.

34 - As diferencas anatdmicas e fisiologicas da cir  culacdo fetal e neonatal acarretam importantes dife  rencas na troca
gasosa nesses periodos de vida. Com relagdo ao tema , identifique as afirmativas a seguir como verdadei ras (V) ou
falsas (F):

() Devido a baixa resisténcia pulmonar durante a circulacdo fetal, o fluxo sanguineo fetal para os pulmdes é
elevado.

( ) Um pouco antes ou no momento do nascimento, e m virtude da perda de vinculo com a placenta, ocorr e o

fechamento do duto venoso, do forame oval e do duto arterial.

A oxigenacao placentéria € uma das principais caracteristicas da circulacéo fetal.

A circulacdo neonatal é caracterizada por dim  inui¢8o da resisténcia sistémica e aumento da resis  téncia vascular

pulmonar.

()
()

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia co  rreta, de cima para baixo.

»a)F-V-V-F.

b) V-F-F-V.
c) F-V-F-V.
d F-F-V-V.
e) V-F-F-F.
35 - A partir dos conhecimentos sobre a goniometria , identifique as afirmativas a seguir como verdadei ras (V) ou
falsas (F):

() Agoniometria € um instrumento que ndo permit e a obtencdo de medidas confidveis do movimento art  icular.

( ) A mensuracdo da movimentagdo articular permit e ao fisioterapeuta a identificacdo de restricdbes a  rticulares, o
gue pode auxiliar na proposicéo de estratégias det  ratamento para a recuperacao funcional da articulag ~ ao.

( ) O adequado posicionamento do paciente € impor  tante durante a avaliagao.

() A goniometria pode ser feita apenas em articu  lagGes de grande amplitude de movimento, como a exi  stente em
grande parte das articulagdes dos membros inferiore s.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia co  rreta, de cima para baixo.

a) F-V-F-V.

by V-F-F-V
»c)F-V-V-F.
d V-F-V-V.
e) F-V-F-F

* — Questdo anulada, portanto todos os candidatos s erdo pontuados.



36 -

37 -

38 -

39 -

11

A transferéncia é caracterizada por uma sequén cia de movimentos que visam mover o0 paciente de uma
outra. Considerando a importancia do treino de habi lidades especificas necessarias para uma correta tr
assinale a alternativa correta.

superficie a
ansferéncia,

a) Para que as transferéncias na posi¢éo ortostatica possam ocorrer de forma segura, o paciente precisa ter equilibrio para

se manter na posi¢éo sentada; no entanto, ndo ha necessidade da capacidade de manter quadril e joelhos em extensédo

voluntaria.

Para a transferéncia lateral, realizada do leito para a cadeira de rodas, por meio de prancha de deslizamento, ha

necessidade de integridade essencialmente dos musculos flexores de cotovelo, elevadores da escapula e adutores do

ombro.

As transferéncias realizadas para entrada e saida do paciente no veiculo apenas devem ser feitas quando ele possui

integridade dos musculos dos membros inferiores.

Os elevadores mecanicos ndo sao utilizados para prestar assisténcia durante as transferéncias do solo para o meio

aquatico.

»e) A transferéncia lateral sem o uso de prancha de deslizamento requer integridade dos musculos elevadores da escapula
e extensores de cotovelo de pelo menos um membro superior.

b)

c)

d)

O movimento humano é resultado da agdo e inter  acgdo entre forgas internas, produzidas pela contrag 4o muscular, e a
forca da gravidade. Com base nos conhecimentos sobr e biomecénica, considere as seguintes afirmativas:

1. As contracdes isotOnicas caracterizam-se por ser  em dinamicas, ou seja, os diferentes niveis de tens  do muscular
ocasionam alteracdo dos angulos articulares.

2. O equilibrio é inversamente proporcional a massa do corpo, portanto quanto menor a massa, maioroe  quilibrio.

3. Na contragdo isométrica, 0 movimento articular é produzido sob velocidade constante.

4. Durante a contracdo concéntrica, o angulo articu  lar diminui, enquanto que na concentragdo excéntric a ocorre
aumento do angulo articular.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas 1 e 3 sdo verdadeiras.

»b) Somente as afirmativas 1 e 4 sdo verdadeiras.

c) Somente as afirmativas 2 e 4 sdo verdadeiras.

d) Somente as afirmativas 1, 3 e 4 sédo verdadeiras.

e) Somente as afirmativas 1, 2 e 3 sdo verdadeiras.

O processo de envelhecimento é caracterizado p  ela diminuicdo da forga muscular, proveniente da re  ducdo do

niamero e tamanho das fibras musculares, especialmen  te as fibras do tipo Il, o que ocorre em funcéo da diminuicdo

da atividade enzimatica no musculo. Considerando es  sas caracteristicas, o fisioterapeuta deve adequar a sua

conduta ao individuo idoso. Com base nos conhecimen tos sobre o assunto, assinale a alternativa correta

a) A capacidade de treinamento sempre aumenta com o avancar da idade.
b) A atividade fisica ndo influencia o teor mineral do 0sso no idoso.
c) O exercicio fisico ndo altera a tolerancia a glicose no idoso.

»d) A contragdo isométrica deve ser empregada com critério, devido ao risco de sobrecarga do sistema cardiovascular.
e) A prética de exercicio fisico a longo prazo pode aumentar ainda mais a pressao arterial sistémica em hipertensos.

cidos moles
s (V) ou

A recuperacéo funcional apés fraturas depende de adequada consolidacéo 6ssea e recuperacéo dos te
adjacentes. Com base no conhecimento sobre o tema, identifique as afirmativas a seguir como verdadeira
falsas (F):

() Quando possivel, a movimentacéo ativa é indic role do edema
proveniente da lesédo traumatica.

( ) Aelevacdo do membro fraturado ndo é indicada

ada na fase inicial do tratamento e objetiva o cont

para remisséo do edema.

( ) Incrementar a forca muscular e conter aderénc  ias causada por edema residual sdo objetivos da fas e inicial de
tratamento apos fraturas.
( ) A atrofia por desuso pode ser observada apés periodos de imobilizacdo prolongados. Nesse caso, 0 exercicio

ativo, ativo assistido ou mesmo a eletroestimulacdo
muscular.

podem ser utilizados para o restabelecimento da fo  rca

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia co  rreta, de cima para baixo.

»a)V-F-F-V.

b) V-V-V-F.
) F-V-F-V.
d V-F-V-F.
e) F-F-V-V.
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40 - O sistema musculoesquelético é constituido por um sistema de alavancas responsavel pela producgdo dos
movimentos. Em rela¢do ao assunto, numere a coluna d  a direita de acordo com sua correspondéncia comac  oluna
da esquerda.

1. Alavanca. () Forca aplicada a uma alavanca para vencer a resisté  ncia.

2. Alavanca de primeira ordem. () Massa ou barra rigida que faz rotacdo ao redo r de um ponto fixo,

3. Alavanca de segunda ordem. chamado de fulcro.

4. Alavanca de terceira ordem. () O eixo de movimento localiza-se entre o esfor  ¢o e a resisténcia.

5. Esforco. () Caracteriza-se por operar em alta velocidade, porém nao possui
vantagem mecanica e é encontrada em grande quantida de no corpo
humano.

() Possui grande vantagem mecanica, pois a inser¢ &0 distal do musculo
esta sempre mais distante do fulcro do que a carga a ser

movimentada.
Assinale a alternativa que apresenta a numeragdo co  rreta na coluna da direita, de cima para baixo.

a) 1-5-3-4-2,

by 5-4-2-3-1
) 5-3-4-2-1
d 2-4-3-5-1
»e)5-1-2-4-3



