CUIDADOS COM A PESSOA IDOSA

41 - Sobre a educacao profissional no Brasil, considere as seguintes afirmativas:
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1.

2,

Na origem da educagao profissional no Brasil, estava implicita a separagao entre o trabalho manual e o trabalho
intelectual, entre os que pensam e os que executam.

O primeiro esforgco governamental relacionado a profissionalizagao se deu em 1809, quando da criacdo do
Colégio das Fabricas, destinado a formacao de artistas e aprendizes brasileiros e, igualmente, de portugueses
atraidos pelas novas possibilidades surgidas com a permissao para instalagdo de industrias no Brasil, que era
proibida até aquela época.

O ano de 1937 foi marcante para a educacgao profissional, pois foi entdao que, pela primeira vez, uma Constituicao
tratou das escolas vocacionais e pré-vocacionais como um dever do Estado.

Em 1942, surgiram as Leis Orgéanicas, que deram origem inicialmente ao Servico Nacional de Aprendizagem
Industrial e depois ao Servigo Nacional de Aprendizagem Comercial, sendo que foi nessa época também que as
antigas escolas de artifices foram transformadas em escolas técnicas federais.

Em 20 de dezembro de 1996, foi assinada a Lei 9.394/96, que destaca a idéia de integragao da educacgao profissional a
discussao da educagao em sentido mais amplo, estabelecendo as diretrizes e bases da educagao nacional.

Assinale a alternativa correta.

Somente as afirmativas 1, 2 e 3 sdo verdadeiras.
Somente as afirmativas 1, 3, 4 e 5 sdo verdadeiras.
Somente as afirmativas 2, 4 e 5 sédo verdadeiras.
Somente as afirmativas 3, 4 e 5 sdo verdadeiras.
As afirmativas 1, 2, 3, 4 e 5 sdo verdadeiras.

O trauma corresponde a sexta causa de morte em idosos. As causas mais freqiientes de trauma nessa faixa etaria sao:

a)
b)
*C)
d)
e)

maus-tratos.

acidentes com arma branca.
quedas.

acidentes com objetos cortantes.
acidentes com arma de fogo.

Nos ultimos 20 anos, a ansiedade, um aspecto onipresente na vida contemporanea, tem sido tema de muitos estudos
e publicagdes. Acerca do tema ansiedade, considere as seguintes afirmativas:

hobh-=

E uma doenga da cultura brasileira e da modernidade.

Envolve o corpo, as percep¢oes do individuo sobre si mesmo e os relacionamentos com os outros.

E uma emog3ao e uma experiéncia individual subjetiva.

E uma emogdo sem objetivo especifico, e isso a diferencia do medo, que tem uma origem e um objetivo
especifico que a pessoa pode identificar e descrever.

Assinale a alternativa correta.

a)
b)
*c)
d)
e)

Somente a afirmativa 1 é verdadeira.

Somente as afirmativas 1, 2 e 3 sdo verdadeiras.
Somente as afirmativas 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.
Somente as afirmativas 3 e 4 sdo verdadeiras.
Somente as afirmativas 1 e 4 sdo verdadeiras.

Sobre ansiedade, é correto afirmar:

a)
b)

c)
*d)

e)

As experiéncias que provocam ansiedade sempre comegam na infancia e continuam aumentando por toda a vida.

A ansiedade surge somente no adulto, pois é a capacidade que ele tem de perceber como € visto pelos outros, o que
gera ansiedade.

A ansiedade surge sempre que a pessoa sabe que ira enfrentar uma situagao dificil, como, por exemplo, uma entrevista
para um emprego.

A ansiedade é provocada pelo desconhecido e precede a todas as novas experiéncias, como ingresso na escola, inicio
de um emprego ou nascimento de um filho.

A ansiedade é um transtorno grave da personalidade humana, com risco de suicidio, razdo pela qual o seu tratamento
deve ocorrer em ambientes calmos, como, por exemplo, hospitais psiquiatricos.

Quanto a depressao, é correto afirmar:

E um mal-estar, uma tristeza, que tende a melhorar com o passar dos dias.

E uma doenca clinica que oferece grande risco de suicidio.

E um transtorno mental que acomete somente pessoas adultas e idosas.

Como a melhora da depresséo acontece espontaneamente, ndo € necessaria a preocupagao em encaminhar a pessoa
para tratamento médico.

Uma pessoa com depressao tende a melhorar com estimulos para sair de casa e com psicoterapia, ndo sendo
necessario, nos casos leves e moderados, o uso de medicagao.



46 - Em relagao a depressao, é correto afirmar:

47 -

48 -

49 -
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*a)

b)
c)

d)

e)

Deve haver vigilancia continua da pessoa com depresséao, por parte de todos os envolvidos, devido ao risco de suicidio
que a pessoa com depressado apresenta.

A pessoa com depressao deve permanecer no leito o maior tempo possivel, pois o repouso ajuda na reabilitagao.

Nao se deve perguntar se a pessoa com depressdo tem pensamentos ou planos de suicidio, a fim de ndo estimula-la
para tal.

A pessoa com depressdo deve permanecer o maior tempo possivel sozinha, sem ser incomodada com a presenga
constante de profissionais ou de outros pacientes em tratamento, pois isso piora o seu quadro.

N&o se deve levar os medicamentos até a pessoa com depressdao e nem lembra-la do horario de toma-los, caso
contrario se estara estimulando a sua dependéncia de outras pessoas.

O estabelecimento de um relacionamento de apoio e confianga é essencial para atendimento com sucesso do
paciente geriatrico. Acerca disso, considere as seguintes afirmativas:

Pob=

A pessoa idosa pode sentir-se desconfortavel, vulneravel e confusa em um novo local ou com estranhos.

Ouvir atentamente e com paciéncia o paciente idoso ajuda-o a sentir-se em seguranca.

Uma importante forma de demonstrar respeito pelo idoso é aborda-lo chamando por vézinho/vézinha.

E importante que o profissional se apresente, dizendo seu nome e o que pretende fazer, para promover
sensacao de segurancga e confianca do paciente idoso.

Assinale a alternativa correta

Somente a afirmativa 1 é verdadeira.

Somente as afirmativas 1, 2 e 3 sdo verdadeiras.
Somente as afirmativas 2 e 3 sdo verdadeiras.
Somente as afirmativas 1, 2 e 4 sao verdadeiras.
Somente as afirmativas 3 e 4 sdo verdadeiras.

Sobre a relagao interpessoal com uma pessoa idosa, assinale a alternativa correta.

a)

b)
c)
d)

*e)

E importante lembrar que o idoso, devido a sua forma de criagdo, pode apresentar dificuldades de falar a respeito de
certos assuntos, como, por exemplo, sexualidade. Portanto, &€ necessario que existam profissionais também idosos em
todos os servigos de saude.

O idoso tem grande facilidade de se adaptar aos ambientes diferentes, e tais mudangas ndo sdo geradoras de
ansiedade para ele.

A interagéo verbal intensiva é essencial na coleta da maior quantidade possivel de informagdes para subsidiar o plano
de cuidados ao paciente idoso.

Dar tapinhas nas costas, ombros ou bragos do idoso € uma forma de toque terapéutico para demonstrar ao idoso que
ele esta sendo ouvido com atengao.

Com o avancgo da idade, a capacidade de responder verbalmente torna-se mais lenta, sendo, por isso, importante dar um
tempo maior para o idoso responder a uma pergunta.

A auto-estima é o julgamento que o individuo faz quanto ao seu proprio valor, mediante a analise do grau de ajuste
da pessoa aos proprios parametros e do grau em que o seu desempenho compara-se ao de outros. Baseado nessa
afirmativa, assinale a alternativa correta.

*

a)
b)
c)
d)
e)

O elogio é uma forma de ajudar na elevagao da auto-estima de uma pessoa.

A auto-estima é totalmente adquirida na infancia e nio sofre influéncia com o passar do tempo.

Na adolescéncia, a auto-estima tende a aumentar e chegar ao seu apice.

O adulto tende a se criticar mais e a exigir mais de si mesmo, por isso sua auto-estima é freqlientemente ameacada.
Sempre que se observa a baixa da auto-estima em uma pessoa, deve-se lembrar que isso é sinal de doenga mental,
envolvendo, portanto, risco de vida.

Qual é a lei que dispde sobre o estatuto do idoso?

a)
b)
*c)
d)
e)

Lei Federal n° 10419/03.
Lei Municipal n° 15921/07.
Lei Federal n° 10741/03.
Lei Estadual n° 13214/06.
Lei Estadual n°® 11471/03.

Segundo o Estatuto do ldoso, quem discriminar o idoso, impedindo ou dificultando o seu acesso a operagoes
bancarias, aos meios de transporte ou qualquer outro meio de exercer sua cidadania podera ser punido com:

a)
*b)
c)
d)
e)

multa e cinco anos de recluséo.

multa e reclusdo por periodo de 6 meses a um ano.

um ano de reclusdo ou servigos prestados a entidades filantrépicas.
3 meses de reclusao.

multa ou detengdo em regime semi-aberto.



52 - Quanto as entidades de atendimento ao idoso, é correto afirmar:

53

54

55-

56

57

a) Séo fiscalizadas pelo Conselho Municipal de Saude.

b) A punigdo, em caso de maus-tratos ao idoso nas suas dependéncias, € a reclusdo de 4 a 5 anos a todos os membros da
equipe multidisciplinar.

c) O atendimento deve ser feito em grandes grupos.

*d) Os dirigentes respondem civil e criminalmente por atos praticados contra o idoso dentro de instituigdes.

e) O idoso deve ser proibido de participar de atividades comunitarias em suas dependéncias.

Segundo o artigo 38 do Estatuto do Idoso, qual é o percentual obrigatério de reserva de residéncias para idosos nos
programas habitacionais subsidiados por recursos publicos?

a) 5%
b) 1%
C) 6%
d) 0,5%
*e) 3%

Quem abandonar o idoso em hospitais, casas de saude, entidades de longa permanéncia ou congéneres, ou nao
prover suas necessidades basicas, quando obrigado por lei ou mandado, incorre em pena de:

*a) multa e recluséo por periodo de 6 meses a 3 anos.

b) 4 anos de reclusao.

c) multa e 3 meses de recluséo.

d) multa e um més de recluséo.

e) um més de reclusao e trabalhos assistenciais por igual periodo.

Quanto a absorgao de drogas, considere as seguintes afirmativas:

1. A absorgdao melhora com o aumento do pH gastrico e do liquido intracelular.

2. Os medicamentos inalados, os aplicados topicamente e os injetados por via endovenosa sdo melhor absorvidos.

3. As drogas mais concentradas e altamente solliveis sao absorvidas mais rapidamente que as menos soluveis e
concentradas.

4. A absorgao é mais lenta quando ha dor e edema de mucosa.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 1 é verdadeira.

b) Somente as afirmativas 1, 2 e 3 sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas 1, 3 e 4 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 2 e 4 sdo verdadeiras.
*e) Somente as afirmativas 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.

Os profissionais envolvidos com os cuidados com a pessoa idosa precisam estar atentos para a detec¢do de
possiveis disturbios psicossociais. Esses disturbios podem interferir na vida cotidiana do individuo, reduzindo sua
participacdo na vida ativa. Assinale a alternativa que apresenta um disturbio caracteristico de idosos.

*

a) Doenga de Alzheimer.

b) Epilepsia.

c) Uso excessivo de substancia quimica.
d) Obesidade.

e) Disturbio da personalidade borderline.

Considere as alternativas:

1. O envelhecimento nao precisa significar a perda da vida ocupacional ativa, e sim adaptagdao gradativa para
atividades significativas adequadas as possibilidades da idade.

2. Pessoas idosas deveriam permanecer em casa ou em locais seguros para sua faixa etaria.

3. Afalta de preparo para a aposentadoria é um fator importante na ruptura dos papéis ocupacionais.

4. Trabalho, lazer e autocuidado sdo conceitos empregados para se pensar a ocupagao dentro do contexto do
desenvolvimento.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 1 é verdadeira.

b) Somente as afirmativas 1, 2 e 3 sdo verdadeiras.
*c) Somente as afirmativas 1, 3 e 4 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.
e) Somente as afirmativas 2 e 4 sdo verdadeiras.



58 - Quanto as enfermidades que se caracterizam por quadro demencial, considere as alternativas abaixo:

59 -

60 -

1.

2,

3.

4,

A deméncia frontotemporal apresenta alteragoes de comportamento de instalagio lenta e progressiva, perda do
tato social, desinibicao, impulsividade e comprometimento marcante das fungdes executivas.

Na deméncia vascular, a instalagdo do quadro clinico é lenta, e hipertensao arterial sistémica, diabetes e
doencas valvares estado entre os fatores de risco.

A doenga de Alzheimer e a deméncia de Pick sdo caracterizadas por perda neuronal, formacao de fusos
neurofibrilares e placas senis.

A deméncia com corpusculos de Lewy apresenta parkinsonismo espontaneo.

Assinale a alternativa correta.

a)
b)
c)
*d)
e)

Somente a afirmativa 1 é verdadeira.

Somente as afirmativas 1, 2 e 3 sdo verdadeiras.
Somente as afirmativas 2 e 3 sdo verdadeiras.
Somente as afirmativas 1 e 4 sdo verdadeiras.
Somente as afirmativas 2 e 4 sdo verdadeiras

Em relagdo a queda, considere as afirmativas abaixo:

1.

2,

Caracteriza-se quando um individuo, por agcdao de uma desaceleragao vertical rapida, vem a repousar no solo em
nivel inferior.

Fatores extrinsecos, como chao escorregadio, tapetes, desordem no ambiente, acumulo de méveis e iluminagido
insuficiente, entre outros, causam quedas.

Doenca de Parkinson, hipotensao ortostatica, anemias, osteoporose, disturbios na visdao e audicao sao fatores
intrinsecos que ndao causam quedas.

As quedas e suas conseqiiéncias podem representar o atestado simbdlico do declinio da saude, da competéncia
e da capacidade de manter a independéncia.

Assinale a alternativa correta.

a)
b)
c)
d)
e)

Somente a afirmativa 1 é verdadeira.

Somente as afirmativas 2 e 3 sdo verdadeiras.
Somente as afirmativas 1, 2 e 4 sdo verdadeiras.
Somente as afirmativas 1, 3 e 4 sdo verdadeiras.
Somente as afirmativas 3 e 4 sdo verdadeiras.

Quanto ao processo de envelhecimento, é correto afirmar:

a)
b)
c)
d)
*e)

A pessoa idosa deve mudar o estilo de vida mantido até a meia-idade.

E igual para todas as espécies.

Varios estudos demonstram que ha um relacionamento negativo entre a idade dos pais e o ciclo de vida dos filhos.
E igual para todos os individuos de uma mesma faixa etaria.

Varia ndo apenas entre os individuos, mas também entre diferentes sistemas organicos de um mesmo individuo.



