NUTRICAO

41 - Sobre a educacao profissional no Brasil, considere as seguintes afirmativas:

1.

2.

Na origem da educacéo profissional no Brasil, estava implicita a separagdo entre o trabalho manual e o trabalho
intelectual, entre os que pensam e 0s que executam.

O primeiro esfor¢co governamental relacionado a profissionalizacdo se deu em 1809, quando da criagdo do
Colégio das Fabricas, destinado a formacédo de artistas e aprendizes brasileiros e, igualmente, de portugueses
atraidos pelas novas possibilidades surgidas com a permissao para instalagdo de industrias no Brasil, que era
proibida até aquela época.

O ano de 1937 foi marcante para a educacao profissional, pois foi entdo que, pela primeira vez, uma Constitui¢do
tratou das escolas vocacionais e pré-vocacionais como um dever do Estado.

Em 1942, surgiram as Leis Orgénicas, que deram origem inicialmente ao Servico Nacional de Aprendizagem
Industrial e depois ao Servigo Nacional de Aprendizagem Comercial, sendo que foi nessa época também que as
antigas escolas de artifices foram transformadas em escolas técnicas federais.

Em 20 de dezembro de 1996, foi assinada a Lei 9.394/96, que destaca a idéia de integracdo da educacdo
profissional a discussado da educagdo em sentido mais amplo, estabelecendo as diretrizes e bases da educacéo
nacional.

Assinale a alternativa correta.

a)
b)
<)
d)
*e)

Somente as afirmativas 1, 2 e 3 sdo verdadeiras.
Somente as afirmativas 1, 3, 4 e 5 sao verdadeiras.
Somente as afirmativas 2, 4 e 5 sao verdadeiras.
Somente as afirmativas 3, 4 e 5 sdo verdadeiras.
As afirmativas 1, 2, 3, 4 e 5 sao verdadeiras.

42 - Sobre o decreto 5154/04, considere as seguintes afirmativas:

1.

2.

A educacgéo profissional inclui: cursos e programas de formagdo inicial e continuada de trabalhadores e a
educacéo profissional técnica de nivel médio.

Os cursos e programas de formagdao inicial e continuada de trabalhadores poder&o ser ofertados possibilitando
0 aproveitamento continuo e articulado dos estudos, objetivando o desenvolvimento de aptiddes para a vida
produtiva e social.

A educacdo profissional técnica de nivel médio deve observar: 0s objetivos contidos nas diretrizes curriculares
nacionais definidas pelo Conselho Nacional de Educacgéo, as normas complementares dos respectivos sistemas
de ensino e as exigéncias de cada instituicdo de ensino, nos termos de seu projeto pedagogico.

Assinale a alternativa correta.

a)
b)
*C)
d)
e)

Somente a afirmativa 1 é verdadeira.
Somente as afirmativas 1 e 2 sdo verdadeiras.
Somente as afirmativas 2 e 3 sdo verdadeiras.
Somente as afirmativas 1 e 3 sdo verdadeiras.
As afirmativas 1, 2 e 3sdo verdadeiras.

O texto a seguir é referéncia para as questdes 43 e 44.

As Dietary Reference Intakes (DRI) constituem -se na mais recente revisdo dos valores de recomendagédo de nutrientes e energia,
estando organizados em um conjunto de publicacdes. Além da atualizacao de cotas dietéticas recomendadas, esse conjunto de
publicacbes apresenta um novo sistema de aplicacdo das quatro categorias de valores de referéncia para avaliacio e
planejamento de consumo, rotulagem e fortificagdo de alimentos .

43 - Com base nas definigcdes das quatro categorias das DRI, assinale a alternativa correta.

a)

b)

*c)

d)

e)

Estimated Average Requirement (EAR): valor de referéncia correspondente a mediana da distribuicdo das necessidades
de um nutriente em um grupo de individuos saudaveis de sexo e estagio de vida distintos; por essa razao, atende as
necessidades de 50% da populagéo.

Recommended Dietary Allowances (RDA): categoria de valores ja empregada nas versdes anteriores . Deriva do EAR e
deve atender as necessidades de um nutriente para 97 a 98% dos individuos saudaveis de sexo e estagio de vida
distintos.

Adequate Intake (Al): valor de consumo recomendavel, baseado em levantamentos, determinagées ou aproximacdes de
dados experimentais, ou ainda de estimativas de ingestdo de nutrientes a priori consideradas adequadas para grupos de
pessoas sadias.

Tolerable Upper Intake Level (UL): definido como o mais alto valor de ingestéo diaria prolongada de um nutriente que o
organismo de uma pessoa pode absorver.

Para cada etapa da atencgéo dietética deve ser aplicada uma categoria diferente.

44 - As DRI foram formuladas para substituir as antigas RDA, sendo fornecidas tabelas com valores de referéncia. Sobre
esse assunto, assinale a alternativa correta.

A faixa etéaria observada na tabela vai de 0 (zero) a pessoa maiores de 70 anos.

Séo apresentadas em tabelas (nicas, contendo os macro e micronutrientes.

Houve aumento nas recomendac¢des dos minerais.

Os estagios de vida apresentados sdo: infantis, criancas, mulheres, homens, gestantes e lactantes.
O estagio de vida infantil esta subdividido em criangcas de 0 a 12 meses e criangas de 12 a 24 meses.



45 - Segundo a FAO/OMS, “desnutricdo é o espectro de situagbes patoldgicas que provém de falta, em vérias
proporgdes, de proteinas e calorias, ocorrendo mais freqiientemente em pré-escolares e associada a infecgdes”.

Sobre a desnutrigdo protéica calorica (DPC), é correto afirmar.

*a)

b)
c)
d)
e)

Para a recuperacgdo do desnutrido, € necessario tratar o episddio agudo, suprimir outras doencgas e finalmente ministrar
uma dieta adequada.

Pode ser dividida em marasmo ou kwashiorkor, sendo que a desnutricdo marasmatica é a deficiéncia aguda de proteina.
A gordura subcutanea na crianga com marasmo geralmente é preservada, e a perda muscular € mascarada pelo edema.
A DPC pode ser classificada como condicionada quando é decorrente de um consumo inadequado de nutrientes.

O kwashiorkor acomete principalmente criangas entre 0 e 12 meses.

46 - Nutricdo é a ciéncia que estuda os alimentos e os mecanismos pelos quais o organismo ingere, assimila e utiliza os
nutrientes que fornecem a energia necesséria para manté-lo vivo. Sobre o assunto, humere a coluna da direita com
base na informacé&o da coluna da esquerda.

gkrwNE

Digestao ( ) Eo ato de alimentar-se.
Metabolismo () Ocorre em sua maioriano intestino delgado.
Ingestéo () Ocorreno trato digestério com auxilio de enzimas digestivas e pelos movimentos.
Excrecéo () E o conjunto de reacdes quimicas responsaveis pelos processos de sintese e
Absorcgéo degradacgao dos nutrientes na célula.
() E a eliminacdo dos produtos do metabolismo que ndo foram utilizados pelo
organismo.

Assinale aalternativa que apresenta a numeracao correta da coluna da direita, de cima para baixo.

a)
b)
c)
*d)
e)
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O texto a seguir é referéncia para as questdes 47 e 48.

D.S.A, sexo feminino, 24 anos, 1,63 m, 72 kg, praticante de atividade fisica 4 vezes por semana, resolve mudar seus habitos
alimentares e procurar um nutricionista. Apés realizar um recordatério de 24 h, o nutricionista observou que, no lanche da tarde, sua
paciente havia consumido 1 copo de leite desnatado, 4 bolachas Maria, 1 prato fundo de cereais (sem agucar) e 1 fruta (maga).

47 - Analisando o processo digestivo dos carboidratos dessa alimentacgéo, assinale a alternativa correta.

48 -

a) Adigestéo do leite inicia-se na boca com a acdo da amilase salivar.
*b) A digestdo do amido, presente na bolacha Maria e nos cereais, inicia-se na boca e termina no intestino delgado, com a
acdo da amilase pancreatica e da maltase.
c) O produto final da digestao da fruta (macga) é frutose.
d) O leite, por ser desnatado, é digerido no intestino delgado.
e) A amilase salivar age no estdbmago, fazendo a digestéo do leite, das bolachas e do cereal.
Calcule as necessidades caléricas (Taxa Metabélica Basal — TMB e Valor Energético Total — VET) dessa paciente.
Formula da FAO/OMS (1999), adaptada, para o calculo da taxa metabdlica basal (TMB)
Idade (anos) Mulheres
10-18 (7,4 x peso (kg)) + (482 x altura (m))+ 217
18 - 30 (13,3 x peso) + (334 x altura) + 35
30-60 (8,7 x peso) — (25 x altura) + 865
> 60 (9,2 x peso) + (637 x altura) — 302

Fonte: FAO/OMS (1999)

VET = TMB x FA
Fator Atividade (FA) — Leve = 1,56; Moderado = 1,64; Intenso = 1,82.

Assinale aresposta correta.

TMB = 1450,65 kcal/dia; VET = 2379,07 kcal/dia.
TMB = 1532,15 kcal/dia; VET = 2512,73 kcal/dia.
TMB = 1502,02 kcal/dia; VET = 2397,75 kcal/dia.
TMB = 1537,02 kcal/dia; VET = 2520,71 kcal/dia.
TMB = 1532,15 kcal/dia; VET = 2390,15 kcal/dia.

** Ap@s analise de recurso, questdo alterada de “C” para “D”




49 - Guias ou diretrizes de dietas sdo publicacbes de 6rgdos governamentais ou entidades reconhecidas por sua
autoridade cientifica que transformam recomendacfes nutricionais técnico-cientificas em conselhos (mensagens)
simples, faceis de compreender e serem postas em prética pelo publico em geral. Sobre a pramide alimentar
brasileira, é correto afirmar:

a) Reproduz aroda alimentar.

*b) Apresenta, no 3° nivel, o grupo do leite e produtos lacteos, o grupo das carnes e ovos e o grupo das leguminosas.
c) Estabelece que devem ser de 6 a 11 as por¢8es diarias para o grupo dos cereais, paes, tubérculos e raizes.

d) Sao propostas dietas de 1800 a 3000 kcal.

e) Prevé uma dieta distribuida em 5 refeicdes.

50 - As recomendagdes para ingestao de fibras sdo, em geral, de 20 a 35 g/dia de fibra dietética, e o consumo adequado
esta associado com uma menor incidéncia de doenca cardiovascular, cancer de célon e diabetes, entre outras.
Assinale a alternativa que explica como ocorre a inibicdo do crescimento celular das células neoplasicas e, em
conseqiiéncia, menor incidéncia de cancer.

a) A fibra contribui para o efeito laxante formador de residuo alimentar no intestino, influenciando no tempo de transito
intestinal e na absorgao de nutrientes, diminuindo o crescimento celular das células neoplasicas.

b) Fibras das substancias que ndo possuem celulose tm influéncia nos niveis de lipideos sangiiineos através de um efeito
aglutinante. Combina-se com o colesterol e sais biliares, evita a sua absor¢éo e por isso diminui o crescimento celular
das células neoplésicas .

*c) As fibras sofrem fermentagéo, sendo produzidos acidos graxos de cadeia curta (AGCC), entre eles o butirato. AGCC em
excesso vai se ligar a proteina responsavel pela proliferagdo celular que esta inativa, ndo ocorrendo a ativagéo e
diminuindo o crescimento celular das células neoplésicas .

d) Devido a fermentacdo que ocorre no intestino grosso, pela atuagdo das bactérias do c6lon, diminui o crescimento celular
das células neoplésicas.

e) As fibras soliveis em &gua diminuem a absorcdo intestinal de carboidratos, de lipideos e do colesterol;
consequentemente falta substrato para o crescimento das células neopléasicas.

51 - A anemia ferropriva é a deficiéncia de micronutriente mais prevalente no mundo. E particularmente deletéria em
escolares, pois criangcas anémicas sdo sonolentas e prestam menos aten¢do. Em relacdo ao ferro, considere as
seguintes afirmativas:

1. Nos periodos de maior demanda de ferro, como no crescimento, na lactacdo e na gestacéao, a absor¢cao € maior.
Esse processo é regulado pelaferritina.

2. Um pH alto favorece a solubilidade do ferro e, conseqiientemente, sua absorc¢ao.

3. A vitamina C tem um papel importante na absorgéo de ferro, pois faz a reducéo do ferro dietético Fe ™" > Fe'",
aumentando a absorcéo.

4. Todo ferro presente na dieta é absorvido no duodeno.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 1 é verdadeira.

*b) Somente as afirmativas 1 e 3 sao verdadeiras.

c) Somente as afirmativas 2 e 3 séo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 3 e 4 sdo verdadeiras.
e) Somente as afirmativas 1, 2 e 4 sao verdadeiras.

52 - A tabela de composi¢do quimica dos alimentos é uma importante ferramenta na tarefa de célculo do valor nutritivo
de dietas, auxiliando no conhecimento da composicdo dos varios alimentos. Em relagdo a tabelas de composicao
guimica de alimentos, assinale a alternativa correta.

a) Os valores de nutrientes dos alimentos produzidos/cultivados no Brasil sédo iguais aos apresentados pelas tabelas
estrangeiras .

b) O Brasil ndo possui uma tabela prépria de composigdo quimica dos alimentos.

c) Ascinzas referem-se aos residuos organicos dos macronutrientes (carboidratos, proteinas e lipidios).

*d) As tabelas devem fornecer informag6es que verdadeiramente representem a composi¢éo dos alimentos do pais.

e) Os alimentos apresentados nas tabelas estdo na forma crua.

53 - Obesidade é o excesso de gordura no organismo, causado basicamente pela ingestédo energética de alimentos maior
gue o gasto caldrico do organismo. E uma doenc¢a multifatorial, que envolve fatores genéticos, psicoldgicos e
psicossociais, habitos e cultura (alimentar e fisica). Em relagdo a obesidade infantil, é correto afirmar:

a) A obesidade infantil esta fortemente associada ao diabetes tipo I.

b) As criancas obesas tém probabilidade maior de serem obesas na vida adulta, quando comparadas a probabilidade dos
adolescentes.

c) Existe grande correlacéo entre criangas menores de 3 (trés) anos com a obesidade futura na vida adulta.

d) Uma crianga obesa na primeira infancia que mantém o peso enquanto cresce tende a ser obesa na vida adulta.

*e) Comer muito, independentemente do tipo de alimento, é o fator de risco mais importante para a obesidade infantil.



54 - O estudo da estabilidade da vitamina C (acido ascorbico) é de interesse tanto para os produtores de alimentos
gquanto para os consumidores, pois € um dos nutrientes mais sensiveis as condicdes de processamento e
armazenamento. Em relacdo a estabilidade da vitamina C, é correto afirmar.

a) A cocgdo em microondas permite um aquecimento mais uniforme e mais rapido do dimento do que o cozimento
convencional, em que a conduc¢éo do calor se processa de maneira mais lenta, ocasionando maiores perdas da vitamina C.

*b) Sucos de laranja liquidificados perdem vitamina C, devido a incorporacéo de ar, com conseqliente oxidagdo da vitamina.

c) O'tipo de processamento ndo interfere na estabilidade de vitamina C.

d) E permitida a tolerancia de até 10% para mais ou para menos nos valores constantes na informacéo nutricional
declarada no rétulo.

e) Polpas de frutas congeladas apresentam degradacéo significativa quando comparadas com frutas in natura congeladas.

55 - Radicais livres (RL) sdo moléculas altamente instaveis, com meia-vida curtissima e quimicamente muito reativas.
Sobre eles, é correto afirmar:

a) RL sao aminoacidos essenciais.

b) RL sdo uma forma de energia.

*c) Os RL podem causar danos as estruturas celulares.
d) RL sdoum tipo de provitamina.

e) OsRL ajudam aregular as reag8es enzimaticas.

56 - Tendo como base os conhecimentos da nutricdo, numere a coluna da direita com base na informacéo da coluna da

esquerda.

1. Nutriente ( ) Quantidade de energia necessaria para elevar a temperatura de 1 ml de
2. Caloria aguaem 1 °C.

3. Gasto de energia basal ( ) Quantidade de energia utilizada em 24 horas por uma pessoa
4. Gasto de energia no repouso completamente em repouso, 12 horas apdés uma refeicdo, em
5. Joule temperatura e ambiente confortaveis.

Utilizada para medir energia em termos de trabalho mecénico.
Responsavel pela manutencdo de todas as reag8es bioquimicas
necessérias para o perfeito funcionamento do organismo.

( ) Quantidade de energia utilizada em 24 horas por uma pessoa em
repouso, 3 a4 horas apés uma refeigao.
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Assinale aalternativa que apresenta a numeracao correta da colunada direita, de cima para baixo.

a) -
b)

5-4-
3-1-
c) 2-4-
5-4-
2-3-

d) _
*e)
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57 - A glicose € um monossacarideo utilizado pelas células como fonte de energia. Pode ser obtida da alimentagdo ou
através de outros nutrientes. O processo pelo qual aglicose é obtida de aminoacidos é denominado:

a) (glicolise.

b) glicogénese.

*c) gliconeogénese.

d) cetogénese.

e) respiragao aerobica.

58 - Com base nos conhecimentos sobre os alimentos, o que significa dizer que a mistura de feijdo com arroz é completa?

a) Essa mistura contém a quantidade adequada de energia.

b) Os teores de carboidratos e proteinas estdo adequados para o consumo brasileiro.
c) Essa mistura contém quantidades adequadas de ferro.

d) Ofeijdo e o arroz contém proteinas de alto valor bioldgico.

*e) A mistura de leguminosas com cereais fornece um bom valor protéico.

59 - Ao se pensar em uma refeicdo deliciosa, fica-se com “agua na boca” por efeito:

*a) da estimulagdo parassimpéatica das glandulas salivares.
b) dasecre¢do de muco nas papilas linguais.

c) do sistema nervoso entérico.

d) daestimulacao simpéatica das glandulas salivares.

e) da mastigacao.

60 - Sempre que orientamos a elaboracdo de uma refeicdo, devemos ter em mente as leis de Pedro Escudero, que regem
a alimentacédo equilibrada. Com base nessas leis, assinale a alternativa correta.

*a) Na lei da quantidade, os alimentos devem ser suficientes para cobrir as exigéncias energéticas do organismo e manter
em equilibrio seu balanco.

b) Nalei da adequacéo, deve ser observado o tipo de dieta da pessoa.

c) Pelo menos uma das leis deve ser observada para se ter uma alimentagéo equilibrada.

d) Naleida qualidade, oregime alimentar deve ser completo e livre de contaminacao.

e) Nalei da harmonia, os diferentes nutrientes devem guardar equilibrio entre si em sua quantidade.



