[image: image1.wmf]
ESTADO DO PARANÁ

Secretaria de Estado da Administração e da Previdência

Departamento de Recursos Humanos

EDITAL N.( 18/2005
A DIRETORA DO DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS DA SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E DA PREVIDÊNCIA - SEAP, no uso de suas atribuições, bem como nos termos do Decreto n.o 2.508, de 20 de janeiro de 2004, tendo em vista o Edital nº 01/2004, de 26 de janeiro de 2004 

RESOLVE

Convocar para realizarem a avaliação de aptidão física as candidatas aprovadas na prova de conhecimentos do Concurso Público para a função de Agente Penitenciário (feminino) e classificadas até duas vezes o número de vagas, em data, horários e local constantes no Anexo I deste Edital. 

1
DA AVALIAÇÃO

A avaliação constará das seguintes provas:

a) Impulsão horizontal;

b) Teste de flexão de quadril em 60 segundos – abdominal;

c) Teste de Léger – corrida de vai-e-vem em 20 metros.

1.1 A avaliação de aptidão física tem caráter eliminatório, sendo a candidata considerada apta ou inapta.

1.2
As provas serão aplicadas em 01 (um) dia, devendo ser viabilizada a aplicação para cada candidata num período máximo de 120 (cento e vinte) minutos em relação à primeira prova.

1.3
A candidata deverá vir munida de documento de identidade, devendo autenticar o documento de verificação de presença por meio de impressões digitais.

1.4
A candidata deverá estar trajado adequadamente (agasalho esportivo / bermuda, tênis).

1.5
A avaliação de aptidão física será aplicada apenas à candidata que no dia das provas apresente atestado médico datado de período não superior a 15 (quinze dias) antes do evento, no qual deverá constar o CRM do médico responsável, que ateste que a candidata possui condições para ser submetido às provas. A candidata será impedida de participar das provas caso não apresente o atestado.

1.6
O Núcleo de Concursos da UFPR e a Secretaria de Estado da Administração e da Previdência isentam-se de qualquer responsabilidade sobre acidentes que possam vir a ocorrer com as candidatas durante e após a realização das provas.

1.7
Durante a execução das provas a candidata será identificada pela numeração afixada em sua camiseta.

2
DA PROVA DE IMPULSÃO HORIZONTAL

2.1
Objetivo

Avaliar indiretamente a potência muscular de membros inferiores pela máxima distância coberta por salto horizontal.

2.2
Dos procedimentos

A candidata deverá postar-se logo atrás da linha demarcatória inicial. Pés paralelos e completamente atrás da marca inicial.

A candidata deverá, com um único impulso e sem corrida de aproximação, saltar a máxima distância possível, buscando ultrapassar o espaço entre as linhas demarcatórias inicial e final. Para efeitos de caracterização da marca obtida, será considerada a distância compreendida entre a marca inicial e a região mais próxima do corpo da candidata que tocar o solo.

Caso não atinja a marca mínima solicitada para a aptidão no teste, serão permitidas até duas outras tentativas, devendo haver um intervalo de tempo de no mínimo 01 (um) minuto entre uma tentativa e outra.

2.3
Do resultado

Será dado pela distância mínima obtida pela avaliada, sendo 130 (cento e trinta) centímetros para candidatas do sexo feminino.

3
DO TESTE DE FLEXÃO DE QUADRIL EM 60 SEGUNDOS – ABDOMINAL

3.1
Objetivo

Medir indiretamente a resistência dos grupos musculares flexores que compõem a região do abdômen e quadril por meio do maior número possível de flexões de quadril / abdominais em 60 segundos.

3.2
Dos procedimentos

A avaliada posiciona-se em decúbito dorsal com o quadril flexionado e joelhos flexionados formando um ângulo de 900 (noventa graus) na articulação do joelho, e plantas dos pés apoiadas no solo. Os antebraços são cruzados sobre o tórax, de forma que a mão direita toque o ombro esquerdo e a mão esquerda toque o ombro direito. As mãos devem permanecer em contato com os ombros durante toda a execução dos movimentos, bem como deve-se garantir o contato entre braços e tronco. Se durante o teste a candidata perder esse contato, não será considerada a flexão realizada nessa condição.

Os pés (tornozelos) são segurados por um colaborador fixando-os no solo durante toda a execução do teste. O afastamento entre os pés não deve exceder a largura do quadril.

A posição inicial para o exercício é quando a avaliada estiver com a parte média superior das escápulas apoiada no solo.

O teste é iniciado pelo comando do avaliador “Prepara! Já” ou apito, havendo o acionamento concomitante do cronômetro, e finalizando com o comando “Pare!” ou apito final e o respectivo travamento do cronômetro.

A avaliada realizará a flexão do tronco até que os cotovelos toquem nos músculos do quadríceps (coxa), retornando à posição inicial até que as escápulas toquem o solo, contando-se assim um movimento ou uma flexão. Se não houver o contato da parte média superior das escápulas com o solo, a flexão é considerada incompleta e não será computada. 

Será permitido o repouso entre os movimentos, considerando como tempo máximo 60 (sessenta) segundos para a realização do teste, computadas apenas as flexões realizadas até o término desse tempo.

Caso não atinja a marca mínima solicitada para aptidão no teste, será permitida até mais uma tentativa, devendo haver um intervalo de tempo de no mínimo 01 (um) minuto entre uma tentativa e outra.

O teste será aplicado sobre colchonete em solo plano.

O teste poderá ser aplicado de forma simultânea em grupos de até 06 (seis) candidatas.

Para a realização do teste, recomenda-se às avaliadas realizarem alongamentos e aquecimento inicial individualmente, bem como observar se as flexões são realizadas de forma correta.

O movimento não executado completamente ou de forma incorreta não será considerado para efeitos de contagem.

3.4
Do resultado

Será dado pelo número de flexões de quadril / abdominais corretas realizadas no tempo de 60 (sessenta) segundos.

O número de movimentos (flexões) executados corretamente em um minuto será o resultado obtido pela avaliada. A quantidade mínima de flexões que a candidata deverá executar será de 25 (vinte e cinco) abdominais para candidatas do sexo feminino.

4
TESTE DE LÉGER – CORRIDA DE VAI-E-VEM EM 20 METROS 

4.1
Objetivo

Medir indiretamente a resistência aeróbica, devendo a avaliada do sexo feminino 6 (seis) estágios, nas condições mencionadas no subitem 4.2, conforme protocolo de Léger, L. A.; Lambert, J. (1982).

4.2
Dos procedimentos

A prova consiste em percorrer a distância de 20 (vinte) metros entre os cones em ritmo cadenciado por som emitido por fita cassete ou CD, conforme padrão estabelecido internacionalmente. Os estágios apresentam velocidades de deslocamento que devem ser mantidas por períodos com duração aproximada de 1 (um) minuto, conforme tabela a seguir:

	Estágio
	Velocidade (em km/h)
	Tempo (em minutos)

	1
	8,5
	1

	2
	9,0
	2

	3
	9,5
	3

	4
	10,0
	4

	5
	10,5
	5

	6
	11,0
	6

	7
	11,5
	7


Não é permitido andar, bem como a avaliada não poderá parar ou retirar-se da área de teste. 

Não se admitirá à avaliada parar nem descansar durante o teste para depois reiniciar a prova.

Será desclassificada a candidata que não conseguir acompanhar o ritmo de deslocamento predeterminado pela emissão sonora entre a distância de 20 (vinte) metros estabelecida pelos cones.

Apenas uma tentativa poderá ser feita.

Serão organizados grupos de até 12 (doze) avaliadas, conforme possibilidade do terreno ou local de aplicação do teste.

O teste será iniciado no momento em que o avaliador determinar por comando específico “Prepara! Vai!” ou por apito. O início será concomitante com a orientação sonora. O teste será encerrado tão logo a candidata tenha completado o estágio 6 (seis) para as mulheres.

Recomenda-se às avaliadas que realizem alongamentos e aquecimento inicial individualmente visando à aplicação do teste.

Após o término do percurso, recomenda-se à avaliada não cessar bruscamente os movimentos, devendo trotar até o retorno de sua freqüência cardíaca às condições próximas de normalidade.

4.4
Do resultado

Será dado pelo estágio completado, ou seja, para candidatas do sexo feminino, estágio mínimo: 6 (seis).

5
DAS DISPOSIÇÕES GERAIS E FINAIS

Caberá ao Núcleo de Concursos da UFPR decidir sobre quaisquer imprevistos ocorridos durante a realização dos testes.

Todos os testes serão aplicados por profissionais de Educação Física, eventualmente auxiliados por acadêmicos do mesmo curso.

Caberá à candidata o conhecimento e execução, conforme estabelece este Edital, dos testes acima relacionados. Não será aceita qualquer alegação de desconhecimento dos procedimentos exigidos.

Os casos omissos serão resolvidos pela Comissão de Concursos do Núcleo de Concursos da UFPR e da SEAP. 

Curitiba, 16 de fevereiro de 2005.

Sonia Maria Fedri Schober

Diretora de Recursos Humanos

ANEXO I DO EDITAL N.º 18/2005

CURITIBA 

Data/ Horário: 27 de fevereiro de 2005, das 9 horas às 12 horas.

Local: Departamento de Educação Física da UFPR

Rua Lothário Meissner, 3400 – Campus Botânico

Jardim Botânico - Curitiba - PR

	INSCRIÇÃO
	NOME
	RG
	DATA
	HORÁRIO

	42489
	ADRIANA DE ARAUJO CORREIA LIMA
	42280070 - PR
	27/02/2005
	09:00

	04490
	ALDA DO PERPETUO MONTEIRO SAMPAIO
	44346052 - PR
	27/02/2005
	11:00

	30606
	ANA CARINA MINAS
	71885470 - PR
	27/02/2005
	09:00

	70611
	ANA PAULA DOS SANTOS
	5773581 - PE
	27/02/2005
	11:00

	34115
	BETANIA DE AGUIAR GARCIA
	411461060 - SP
	27/02/2005
	11:00

	70102
	CHRISTIANE SCHNEISKI
	79411779 - PR
	27/02/2005
	10:00

	31104
	CRISTINE ELAINE SAES SUZUKI
	16825581 - SP
	27/02/2005
	09:00

	02833
	DAISY TAMARA DE PAIVA
	85541234 - PR
	27/02/2005
	11:00

	61199
	DAVIANE DOS SANTOS CHEGOSKI
	79436917 - PR
	27/02/2005
	10:00

	06053
	DINORA SILVA
	56664599 - PR
	27/02/2005
	10:00

	02305
	DIRCELIA SILVA LOPES
	67543017 - PR
	27/02/2005
	12:00

	33925
	EDINA MARIA NOVAES DE CASTRO
	227308438 - SP
	27/02/2005
	12:00

	12488
	ELIANE CRISTINA DE LIMA
	63840602 - PR
	27/02/2005
	09:00

	04916
	ELIANE DARC CARDOSO
	39486628 - PR
	27/02/2005
	12:00

	34775
	ELIZANGELA MIRANDA
	82487530 - PR
	27/02/2005
	12:00

	04470
	FABIANA PAIM ANDRADE
	13829043 - SP
	27/02/2005
	10:00

	40727
	FLAVIA LUCY MONZANI
	300333845 - SP
	27/02/2005
	12:00

	44143
	FRANCIELY PUERTAS RODRIGUES
	83953349 - PR
	27/02/2005
	11:00

	20262
	GERMANA SCHEIDT HERBERT
	68409802 - PR
	27/02/2005
	09:00

	12065
	GIOVANA BECKHAUSER BENEDET
	75522606 - PR
	27/02/2005
	11:00

	36550
	HELDA MIRIANE ROCHA DA SILVA
	280953604 - SP
	27/02/2005
	09:00

	05196
	JACQUELINE MARIA NASCIMENTO BURKO
	35691146 - PR
	27/02/2005
	12:00

	02835
	JANAINA OLIVEIRA SCHOEMBERGER
	62954248 - PR
	27/02/2005
	10:00

	03522
	JANETE RODRIGUES MEIRELES
	3265242 - SC
	27/02/2005
	12:00

	00112
	JAQUELINE SCHWARTZ
	63323985 - PR
	27/02/2005
	09:00

	43727
	JERUSA LIMA PINTO
	61749616 - PR
	27/02/2005
	09:00

	09396
	JESUANE LORENA AHRENDT
	2774056 - SC
	27/02/2005
	11:00

	36406
	JULIANA MARTINS FERNANDES SEIXAS
	192221085 - SP
	27/02/2005
	10:00

	12320
	KACIANE GALVAO PIRES
	71485412 - PR
	27/02/2005
	09:00

	51080
	KARINE PERETI DE LIMA
	100124939 - PR
	27/02/2005
	10:00

	33265
	KAROLINE BANHOS DO CARMO
	61141650 - PR
	27/02/2005
	11:00

	06624
	KATIA REGINA GIORDANI VOLTARE
	2076639 - SC
	27/02/2005
	11:00

	33037
	KATIA REGINA INES AGUIAR
	62610026 - PR
	27/02/2005
	11:00

	08324
	KELLY MIDORI SEINO WIVIURKA
	62128585 - PR
	27/02/2005
	10:00

	01002
	LEONOR SOARES BARBOSA
	47101883 - PR
	27/02/2005
	10:00

	09496
	LIEGE AMERICA SABOIA SANTOS
	78634502 - PR
	27/02/2005
	12:00

	11047
	LIGIA LOBO DE ASSIS
	48943810 - PR
	27/02/2005
	10:00

	43916
	LIVIA CANOVA VIEIRA
	83197129 - PR
	27/02/2005
	10:00

	11202
	LOUISE JULIANE SANDRI
	61526757 - PR
	27/02/2005
	12:00

	50073
	LUCIA MARIA PASCHOALI MACHADO
	35697640 - PR
	27/02/2005
	09:00

	03945
	LUCIANA DO ROCIO STELMAK
	38989472 - PR
	27/02/2005
	09:00

	51015
	LUCIANA SANCHES
	63151351 - PR
	27/02/2005
	12:00

	70986
	LUCIANA ZANATA SILVA
	92630412 - PR
	27/02/2005
	09:00

	32075
	LUCILA CARLA CUNHA
	81706247 - PR
	27/02/2005
	09:00

	21733
	MARCIA DOMINGUES MORAES SILVA
	253729282 - SP
	27/02/2005
	12:00

	60098
	MARIA JOSE FELIX
	19181567 - SP
	27/02/2005
	09:00

	08595
	MARILIA RECH
	72786173 - PR
	27/02/2005
	11:00

	35765
	MARINALDA MORAES BARRADAS
	350708721 - SP
	27/02/2005
	10:00

	09364
	MARLENE APARECIDA OGLIARI
	1615825 - PR
	27/02/2005
	10:00

	34370
	MILENA DE FIGUEIREDO
	300342081 - SP
	27/02/2005
	12:00

	41923
	NEIDE MITIKO IURA
	20148770 - SP
	27/02/2005
	12:00

	50803
	PATRICIA ABDANUR
	42692778 - PR
	27/02/2005
	11:00

	45506
	PATRICIA DEODATO DA SILVA
	71063178 - PR
	27/02/2005
	12:00

	35300
	PATRICIA RODRIGUES CARVALHO
	71904458 - PR
	27/02/2005
	09:00

	11310
	PRISCILA BAPTISTA DOS SANTOS
	69099637 - PR
	27/02/2005
	11:00

	00630
	PRISCILA CHUERYZ
	51954009 - PR
	27/02/2005
	11:00

	11601
	PRISCILA XOTESLEM LAGO
	76399468 - PR
	27/02/2005
	11:00

	60283
	RAQUEL ANGELA SPECK
	80072821 - PR
	27/02/2005
	12:00

	01331
	REGINA AGOSTINI PEREIRA
	538119 - MS
	27/02/2005
	12:00

	35804
	RENATA DANIELA BALESTRE LOPES
	336913400 - SP
	27/02/2005
	11:00

	04200
	RENATA PINHEIRO LIMA
	52391008 - PR
	27/02/2005
	10:00

	35612
	ROSA MARIA BAZZO
	11581279 - SP
	27/02/2005
	10:00

	36228
	ROSANGELA VEJAN
	236043869 - SP
	27/02/2005
	09:00

	10818
	SALETE STAFFEN
	2C1649988 - SC
	27/02/2005
	12:00

	43442
	SANDRA APARECIDA BARBOSA
	254076749 - SP
	27/02/2005
	10:00

	30046
	SARA ELAINE DE OLIVEIRA
	67209753 - PR
	27/02/2005
	11:00

	70249
	SARA SCHUCK
	696215 - RO
	27/02/2005
	11:00

	02128
	SCHEILA RASPINI PREMOLI CARDOSO
	33245711 - SC
	27/02/2005
	10:00

	36884
	SILMARA AMARAL NEVES GRASSI
	245068351 - SP
	27/02/2005
	09:00

	08241
	SILVANA REGINA LOURO LACERDA
	77478140 - PR
	27/02/2005
	12:00

	06814
	SILVIA RIBEIRO
	9201466 - PR
	27/02/2005
	09:00

	31657
	SIMONE REGINA ESTEVAO DE FREITAS
	165658599 - SP
	27/02/2005
	12:00

	00377
	SIRLENE WIECZORKOVSKI VANES
	59668439 - PR
	27/02/2005
	12:00

	43582
	STELAMARYS PRIZAO DA SILVA
	677241 - MS
	27/02/2005
	11:00

	08645
	STELLA REGINA ZAWADZKI
	31115400 - PR
	27/02/2005
	10:00

	11974
	TANIA MARA PERUSSOLO
	18391210 - PR
	27/02/2005
	10:00

	08832
	TATIANA LOPES DE ANDRADE
	65340151 - PR
	27/02/2005
	09:00

	43896
	TATIANE CONCEICAO SANTOS
	27758002X - SP
	27/02/2005
	09:00

	34768
	THALYTA CRISTINA RICCI SILVA
	431825038 - SP
	27/02/2005
	11:00

	05670
	VALDIRENE APARECIDA FILLA
	60113165 - PR
	27/02/2005
	12:00

	35648
	VANESSA PATRICIA FAGUNDES
	305962759 - SP
	27/02/2005
	09:00

	00783
	VERA LUCIA SANTOS GARCIA
	34955395 - PR
	27/02/2005
	11:00

	03489
	VERA MARIA PETROSKY
	42829684 - PR
	27/02/2005
	10:00

	43671
	ZILDA VANDERLEIA FRANZO BOGALHO
	281288203 - SP
	27/02/2005
	10:00
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