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ESTADO DO PARANÁ

Secretaria de Estado da Administração e da Previdência

Departamento de Recursos Humanos

EDITAL N.( 31/2004

A DIRETORA DO DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS DA SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E DA PREVIDÊNCIA - SEAP, no uso de suas atribuições, bem como nos termos do Decreto n.o 2.508, de 20 de janeiro de 2004, e tendo em vista o contido no Edital nº 01/2004, de 26 de janeiro de 2004,

R E S O L V E

Convocar para realizarem a avaliação de aptidão física as candidatas aprovadas na prova de conhecimentos do Concurso Público para a função de Agente Penitenciário (feminino) e classificados até duas vezes o número de vagas, em data, horários e local constantes no Anexo I deste Edital. 

1 DA AVALIAÇÃO

A avaliação constará das seguintes provas:

a) Impulsão horizontal (masculino e feminino);

b) Teste de flexão de quadril em 60 segundos – abdominal (masculino e feminino);

c) Teste de Léger – corrida de vai-e-vem em 20 metros (masculino e feminino).

1.1 A avaliação de aptidão física tem caráter eliminatório, sendo o candidato considerado apto ou inapto.

1.2 O candidato será submetido à avaliação física na mesma cidade em que fez a prova objetiva. 

1.3 As provas serão aplicadas em 01 (um) dia, devendo ser viabilizada a aplicação para cada candidato num período máximo de 120 (cento e vinte) minutos em relação à primeira prova.

1.4 O candidato deverá vir munido de documento de identidade, devendo autenticar o documento de verificação de presença por meio de impressões digitais.

1.5 O candidato deverá estar trajado adequadamente (agasalho esportivo/bermuda, tênis).

1.6 A avaliação de aptidão física será aplicada apenas ao candidato que no dia das provas apresente atestado médico datado de período não superior a 15 (quinze dias) antes do evento, no qual deverá constar o CRM do médico responsável, que ateste que o candidato possui condições para ser submetido às provas. O candidato será impedido de participar das provas caso não apresente o atestado.

1.7 O Núcleo de Concursos da UFPR e a Secretaria de Estado da Administração e da Previdência isentam-se de qualquer responsabilidade sobre acidentes que possam vir a ocorrer com os(as) candidatos(as) durante e após a realização das provas.

1.8 Durante a execução das provas o(a) candidato(a) será identificado(a) pela numeração afixada em sua camiseta.

2 DA PROVA DE IMPULSÃO HORIZONTAL (MASCULINO E FEMININO)

2.1 Objetivo

Avaliar indiretamente a potência muscular de membros inferiores pela máxima distância coberta por salto horizontal.

2.2 Dos procedimentos

O candidato deverá postar-se logo atrás da linha demarcatória inicial. Pés paralelos e completamente atrás da marca inicial.

O candidato deverá, com um único impulso e sem corrida de aproximação, saltar a máxima distância possível, buscando ultrapassar o espaço entre as linhas demarcatórias inicial e final. Para efeitos de caracterização da marca obtida, será considerada a distância compreendida entre a marca inicial e a região mais próxima do corpo do candidato que tocar o solo.

Caso não atinja a marca mínima solicitada para a aptidão no teste, serão permitidas até duas outras tentativas, devendo haver um intervalo de tempo de no mínimo 01 (um) minuto entre uma tentativa e outra.

2.3 Do resultado

Será dado pela distância mínima obtida pelo avaliado, sendo: 180 (cento e oitenta) centímetros para candidatos do sexo masculino e 130 (cento e trinta) centímetros para candidatas do sexo feminino.

3 DO TESTE DE FLEXÃO DE QUADRIL EM 60 SEGUNDOS – ABDOMINAL (MASCULINO E FEMININO)

3.1 Objetivo

Medir indiretamente a resistência dos grupos musculares flexores que compõem a região do abdômen e quadril por meio do maior número possível de flexões de quadril / abdominais em 60 segundos.

3.2 Dos procedimentos

O avaliado posiciona-se em decúbito dorsal com o quadril flexionado e joelhos flexionados formando um ângulo de 900 (noventa graus) na articulação do joelho, e plantas dos pés apoiadas no solo. Os antebraços são cruzados sobre o tórax, de forma que a mão direita toque o ombro esquerdo e a mão esquerda toque o ombro direito. As mãos devem permanecer em contato com os ombros durante toda a execução dos movimentos, bem como deve-se garantir o contato entre braços e tronco. Se durante o teste o candidato perder esse contato, não será considerada a flexão realizada nessa condição.

Os pés (tornozelos) são segurados por um colaborador fixando-os no solo durante toda a execução do teste. O afastamento entre os pés não deve exceder a largura do quadril.

A posição inicial para o exercício é quando o avaliado estiver com a parte média superior das escápulas apoiada no solo.

O teste é iniciado pelo comando do avaliador “Prepara! Já” ou apito, havendo o acionamento concomitante do cronômetro, e finalizando com o comando “Pare!” ou apito final e o respectivo travamento do cronômetro.

O(a) avaliado(a) realizará a flexão do tronco até que os cotovelos toquem nos músculos do quadríceps (coxa), retornando à posição inicial até que as escápulas toquem o solo, contando-se assim um movimento ou uma flexão. Se não houver o contato da parte média superior das escápulas com o solo, a flexão é considerada incompleta e não será computada. 

Será permitido o repouso entre os movimentos, considerando como tempo máximo 60 (sessenta) segundos para a realização do teste, computadas apenas as flexões realizadas até o término desse tempo.

Caso não atinja a marca mínima solicitada para aptidão no teste, será permitida até mais uma tentativa, devendo haver um intervalo de tempo de no mínimo 01 (um) minuto entre uma tentativa e outra.

O teste será aplicado sobre colchonete em solo plano.

O teste poderá ser aplicado de forma simultânea em grupos de até 06 (seis) candidatos.

Para a realização do teste, recomenda-se aos(às) avaliados(as) realizarem alongamentos e aquecimento inicial individualmente, bem como observar se as flexões são realizadas de forma correta.

O movimento não executado completamente ou de forma incorreta não será considerado para efeitos de contagem.

3.4 Do resultado

Será dado pelo número de flexões de quadril / abdominais corretas realizadas no tempo de 60 (sessenta) segundos.

O número de movimentos (flexões) executados corretamente em um minuto será o resultado obtido pelo(a) avaliado(a). A quantidade mínima de flexões que o(a) candidato(a) deverá executar será de 30 (trinta) abdominais para candidatos do sexo masculino e de 25 (vinte e cinco) abdominais para candidatas do sexo feminino.

4 TESTE DE LÉGER – CORRIDA DE VAI-E-VEM EM 20 METROS (MASCULINO E FEMININO)

4.1 Objetivo

Medir indiretamente a resistência aeróbica, devendo o avaliado do sexo masculino percorrer 7 (sete) estágios e a avaliada do sexo feminino 6 (seis) estágios, nas condições mencionadas no subitem 4.2, conforme protocolo de Léger, L. A.; Lambert, J. (1982).

4.2 Dos procedimentos

A prova consiste em percorrer a distância de 20 (vinte) metros entre os cones em ritmo cadenciado por som emitido por fita cassete ou CD, conforme padrão estabelecido internacionalmente. Os estágios apresentam velocidades de deslocamento que devem ser mantidas por períodos com duração aproximada de 1 (um) minuto, conforme tabela a seguir:

Estágio
Velocidade (em km/h)
Tempo (em minutos)

1
8,5
1

2
9,0
2

3
9,5
3

4
10,0
4

5
10,5
5

6
11,0
6

7
11,5
7

Não é permitido andar, bem como o(a) avaliado(a) não poderá parar ou retirar-se da área de teste. 

Não se admitirá ao(à) avaliado(a) parar nem descansar durante o teste para depois reiniciar a prova.

Será desclassificado o candidato que não conseguir acompanhar o ritmo de deslocamento predeterminado pela emissão sonora entre a distância de 20 (vinte) metros estabelecida pelos cones.

Apenas uma tentativa poderá ser feita.

Serão organizados grupos de até 12 (doze) avaliados(as), conforme possibilidade do terreno ou local de aplicação do teste.

O teste será iniciado no momento em que o avaliador determinar por comando específico “Prepara! Vai!” ou por apito. O início será concomitante com a orientação sonora. O teste será encerrado tão logo o candidato tenha completado o estágio 7 (sete) para homens e 6 (seis) para as mulheres.

Recomenda-se aos(às) avaliados(as) que realizem alongamentos e aquecimento inicial individualmente visando à aplicação do teste.

Após o término do percurso, recomenda-se ao(à) avaliado(a) não cessar bruscamente os movimentos, devendo trotar até o retorno de sua freqüência cardíaca às condições próximas de normalidade.

4.4 Do resultado

Será dado pelo estágio completado, ou seja, para candidatos do sexo masculino, estágio mínimo: 7 (sete) e para candidatas do sexo feminino, estágio mínimo: 6 (seis).

5 DAS DISPOSIÇÕES GERAIS E FINAIS

Caberá ao Núcleo de Concursos da UFPR decidir sobre quaisquer imprevistos ocorridos durante a realização dos testes.

Todos os testes serão aplicados por profissionais de Educação Física, eventualmente auxiliados por acadêmicos do mesmo curso.

Caberá ao(à) candidato(a) o conhecimento e execução, conforme estabelece este Edital, dos testes acima relacionados. Não será aceita qualquer alegação de desconhecimento dos procedimentos exigidos.

Os casos omissos serão resolvidos pela Comissão de Concursos do Núcleo de Concursos da UFPR e da SEAP. 

Departamento de Recursos Humanos, em 17 de setembro de 2004.

Sonia Maria Fedri Schober

Diretora de Recursos Humanos

ANEXO I DO EDITAL N.O 31/2004

A avaliação de aptidão física das candidatas à função de Agente Penitenciário (feminino), a seguir relacionadas, será realizada no local, data e horários determinados a seguir.

CURITIBA 

Data/ Horário: 26 de setembro de 2004, das 10h às 12h 30 min.

Local: Departamento de Educação Física da UFPR

Rua Lothário Meissner, 1400 – Campus Botânico

Jardim Botânico

INSCRIÇÃO
NOME
RG
DATA
HORÁRIO

43664
ALEXANDRA BENICIO DOS SANTOS
77484582 - PR
26/09/2004
10:00

34531
ANALU TIEMI ELIAS
68018161 - PR
26/09/2004
10:00

09528
ANGELA DA SILVA RODRIGUES
49869096 - PR
26/09/2004
10:00

11013
CACILDA FATIMA SOARES MONTEIRO
42270610 - PR
26/09/2004
10:00

07787
CARMEM LUCIA FARIAS RIBEIRO
78929090 - PR
26/09/2004
10:00

34242
CIBELE FERNANDES DE OLIVEIRA GIL
291832106 - SP
26/09/2004
10:00

09913
ELISIANE CRISTINE F DOS SANTOS
63724564 - PR
26/09/2004
10:00

07613
GABRIELA ROCHA NUNES
85196979 - PR
26/09/2004
10:00

10070
GISELE RECKZIEGEL FONTOURA
66065650 - PR
26/09/2004
10:00

11473
GLACIETE C FERREIRA DOS SANTOS
15579838 - PR
26/09/2004
10:00

31330
INA LOPES CAZELLA
39931729 - PR
26/09/2004
10:00

04698
JOSIANE ANDRESSA FELIPPE CARDOSO
85510169 - PR
26/09/2004
10:00

08025
JUCIANE APARECIDA MACIEL PEDROZO
55233934 - PR
26/09/2004
10:00

21431
KARIME APARECIDA SALES
85746324 - PR
26/09/2004
10:00

40987
LUCIANA APARECIDA HAYACHIZ CARNEIRO
41697709 - PR
26/09/2004
10:00

42021
LUCIANA FAGIAO CORREA
66092054 - PR
26/09/2004
10:00

44980
MARIA APARECIDA SALCA
39091526 - PR
26/09/2004
10:00

00625
MAXIMIRA DAVELES PATRICIO
86179059 - PR
26/09/2004
10:00

42801
RENATA VIVIANE RAFFA RODRIGUES
430301777 - SP
26/09/2004
10:00

11652
SILVANA MARTA COMIN
40173250 - PR
26/09/2004
10:00

33623
SOLANGE APARECIDA DE SOUZA LOPES
224184374 - SP
26/09/2004
10:00

33713
SONIA MARIA DE ANDRADE
36818581 - PR
26/09/2004
10:00

33620
SUSI MIRIAN ZULLI
330313009 - SP
26/09/2004
10:00

06500
TAMARA MARQUES
83405929 - PR
26/09/2004
10:00

33285
TLITA DINIZ PEREIRA
92471616 - PR
26/09/2004
10:00

60183
ALEXANDRA FEDERLE
65149532 - PR
26/09/2004
10:30

34758
ANDREIA CRISTINA DO PRADO
330381349 - SP
26/09/2004
10:30

44259
ANGELA REGINA LINARES
82162127 - PR
26/09/2004
10:30

35540
APARECIDA DOS SANTOS DO ROZARIO
13139471X - SP
26/09/2004
10:30

07874
AUDREY CAROLINE MACAGI
81163863 - PR
26/09/2004
10:30

50251
CLAUDIA DO ROCIO ARMSTRONG
1817613 - PR
26/09/2004
10:30

42063
CRISTIANE DIAS FAVATO
10300600 - MT
26/09/2004
10:30

01798
CRISTIANE KRAVETZ
40905472 - PR
26/09/2004
10:30

36534
DEBORA BAPTISTA DA ROCHA
230145619 - SP
26/09/2004
10:30

61321
ELISANDRA KUHN
71710459 - PR
26/09/2004
10:30

09251
ELLEN JANAINA ARRUDA
61157930 - PR
26/09/2004
10:30

44414
EMILI MARINI
329851810 - SP
26/09/2004
10:30

41430
EVELYN TIEMI KIKUCHI
78501642 - PR
26/09/2004
10:30

70147
JAQUELINE JIMLAKI
7058045241 - RS
26/09/2004
10:30

11504
JEANE EURICA FUJITA
50025799 - PR
26/09/2004
10:30

07673
JULIANE SIMAS DE ALBUQUERQUE
71185206 - PR
26/09/2004
10:30

45019
LEONI DE CASSIA DA COSTA
62593784 - PR
26/09/2004
10:30

70462
LILIAN FELISZYN DUARTE
47357870 - PR
26/09/2004
10:30

61359
NYUCEIA CARLA FREIRE DEITOS
61992812 - PR
26/09/2004
10:30

21537
PETRUSKA NICLEVISK SVIERCOSKI
91179407 - PR
26/09/2004
10:30

02697
SHARA NUNES SAMPAIO
45418898 - PR
26/09/2004
10:30

61702
SILVIA BARCARO
45846717 - PR
26/09/2004
10:30

30740
SIMONE RIBEIRO DA SILVA
273350638 - SP
26/09/2004
10:30

12413
VANIA MENDES SILVA DE FREITAS
44688204 - PR
26/09/2004
10:30

34188
VILMARA SOCORRO DE MORAES FREIRE
43433423 - PR
26/09/2004
10:30

10462
ANA MARA OLIVEIRA VONIJONE
33065671 - PR
26/09/2004
11:00

04338
ARLETE AP MARTINS COELHO CASAGRANDE
1716598 - PR
26/09/2004
11:00

45404
CARLA JULIANA BONJIORNO
67300947 - PR
26/09/2004
11:00

04477
CELIA VALDIVIA DE CARVALHO WOLTER
091045518 - RJ
26/09/2004
11:00

35032
CINTIA LOPES VIOTTO MARTINS
71748723 - PR
26/09/2004
11:00

21166
DIANE SIMONE MATTANA
53672000 - PR
26/09/2004
11:00

05512
ELIZANGELA GOMES BARBOZA
94265266 - PR
26/09/2004
11:00

71028
ERICA GIORDANI
61230637 - PR
26/09/2004
11:00

50093
EUNICE DE FATIMA PEREIRA BIEGA
54225903 - PR
26/09/2004
11:00

20063
INGRID KLOTH
65905760 - PR
26/09/2004
11:00

33946
IVANETE DALL AGNOL DE MEIRA
13359240 - PR
26/09/2004
11:00

42025
LOURDES GREMASCHI
34050627 - PR
26/09/2004
11:00

61030
LUCINEIA MARTINS
68169720 - PR
26/09/2004
11:00

11239
LUCY ATENA DE AQUINO
75497750 - PR
26/09/2004
11:00

02728
MAXINE ETHEL BUENO NETTO
1521220 - DF
26/09/2004
11:00

12464
NAIR LOPES RODRIGUES
48913105 - PR
26/09/2004
11:00

06068
PATRICIA DOUBAS CANCELIER
58154830 - PR
26/09/2004
11:00

35147
PAULA LUZIA TENORIO
54609132 - PR
26/09/2004
11:00

33889
PRISCILA DANIELE SANTOS SILVA
73084130 - PR
26/09/2004
11:00

33844
ROSEMEIRE DE FATIMA MAIA
57150068 - PR
26/09/2004
11:00

09704
SALETE MARIA MOLSKI MOTTA
330782010 - SP
26/09/2004
11:00

04115
SELMA SUZANA MORELLO
50640981 - PR
26/09/2004
11:00

45041
SUELI SENE DE LOURENCO
13692612 - SP
26/09/2004
11:00

40829
THAIS ANDREIA DA MOTA
62120690 - PR
26/09/2004
11:00

42680
VALERIE CARDOSO MACHADO
32900864X - SP
26/09/2004
11:00

40617
ADRIANA LEME TINO
275838183 - SP
26/09/2004
11:30

60745
ALINE FERREIRA
77637354 - PR
26/09/2004
11:30

03320
ANA MARIA ROMAN
61234616 - PR
26/09/2004
11:30

60445
ANDREA MALUCELLI
73747333 - PR
26/09/2004
11:30

04089
ARLETE MINHUK CIORCERO
67761928 - PR
26/09/2004
11:30

07407
DANIELA BERTAGNOLI WASSMANSDORFF
44997274 - PR
26/09/2004
11:30

07617
DEBORA CRISTINA VENERAL
58350338 - PR
26/09/2004
11:30

34150
ELIANE KAZUMI AKASHI
20375086 - SP
26/09/2004
11:30

08747
FERNANDA MENDES
63408557 - PR
26/09/2004
11:30

42064
GISELE APARECIDA KOVAL
45356132 - PR
26/09/2004
11:30

70543
HAIDA JULIANA KASMIN BARBOSA
73265991 - PR
26/09/2004
11:30

60179
JACQUELINE FELDE PEREZ
35768432 - PR
26/09/2004
11:30

10600
JAMILI BALCEWEZ DA SILVA
84557811 - PR
26/09/2004
11:30

50290
JOSIANE APARECIDA FERREIRA
57806109 - PR
26/09/2004
11:30

41388
JULIANE APARECIDA KERKHOFF
86698471 - PR
26/09/2004
11:30

50750
JULIANE CASSOL
74150411 - PR
26/09/2004
11:30

06651
LAIS NUNES PEDROSO
276632047 - SP
26/09/2004
11:30

45585
LARISSA STAPF PINHEIRO
237997800 - SP
26/09/2004
11:30

51157
LISIANE MARAFON
7052052045 - RS
26/09/2004
11:30

42409
LUCINEIA MARQUES
47314526 - PR
26/09/2004
11:30

44087
MARCIA RODRIGUES MONTALVAO
72428048 - PR
26/09/2004
11:30

34928
MARIA DE FATIMA COCENZA
16185815 - SP
26/09/2004
11:30

42823
MARIA INES DA SILVA
72302070 - SP
26/09/2004
11:30

70387
MAYSA DALILA KWIATKOWSKI
32225993 - PR
26/09/2004
11:30

40184
MEIRE VARGAS FERNANDES
12453981 - PR
26/09/2004
11:30

04512
ALINE CRISTINA DE OLIVEIRA
76296200 - PR
26/09/2004
12:00

30684
ANA LUZIA RIBEIRO GARCIA
340239967 - SP
26/09/2004
12:00

09736
ANDREIA CARVALHO CARDOZO
7397226 - PR
26/09/2004
12:00

09645
ANDRESSA CARLA DE MELLO
15273660 - AM
26/09/2004
12:00

60710
CLARICE DAL CANTON
41901330 - PR
26/09/2004
12:00

43156
CRISTIANE RIGOLIN
19525826 - SP
26/09/2004
12:00

08368
CRISTINA KULIK DA SILVA
66433722 - PR
26/09/2004
12:00

20808
DANIELLE LARISSA JUSTUS
70785706 - PR
26/09/2004
12:00

36876
ELAINE APARECIDA SILVESTRE TUBONE
148849714 - SP
26/09/2004
12:00

03561
FABIANA VEIGA KNUTZ
83403764 - PR
26/09/2004
12:00

45583
FABRIZIA ANGELICA BONATTO
68781280 - PR
26/09/2004
12:00

04906
GISELE RODRIGUES VENERI
77571850 - PR
26/09/2004
12:00

60047
IGLE MARIA DOS SANTOS
69014194 - PR
26/09/2004
12:00

10281
IVANETE T FORALOSSO SIMAO
67022645 - PR
26/09/2004
12:00

11851
JANIA MARIN
42022071 - PR
26/09/2004
12:00

61353
JOSELANA APARECIDA DA SILVA
4667758 - MG
26/09/2004
12:00

41416
KELLY CRISTINA GARCIA DE AMARAL
338469813 - SP
26/09/2004
12:00

40013
LAUDINEIA DE MOURA DA SILVA
252913 - RO
26/09/2004
12:00

01284
LUCIANA EMILIA DE SOUZA NUNES
95278639 - PR
26/09/2004
12:00

35509
LUCIANA MARI IRIKAWA
237716835 - SP
26/09/2004
12:00

61837
LUCIANE WESCINSKI
76206040 - PR
26/09/2004
12:00

44948
LUCIMARA CABRAL
70554356 - PR
26/09/2004
12:00

33014
LUDMILA DIMITROVICHT
259637518 - SP
26/09/2004
12:00

44708
MARCIA HELENA MATOS MACIAS
201498625 - SP
26/09/2004
12:00

08396
MARIA DE LOURDES FERRO BAVARESCO
67210131 - PR
26/09/2004
12:00

10388
MARIANA FRANCO CRUZ
60275629 - PR
26/09/2004
12:00

45483
MONICA IDEHARA
213574007 - SP
26/09/2004
12:00

60045
SANDRA CRISTINA ANISZEWSKI
94627729 - PR
26/09/2004
12:00

06925
SANDRA MARA DANIEL
44255049 - PR
26/09/2004
12:00

05923
SILVANETE MARIA LEVANDOSKI
54726538 - PR
26/09/2004
12:00

30078
SIMONI MIRANDA GOULART
41538074 - PR
26/09/2004
12:00

43514
VANIA APARECIDA VIOTTO FUGA
43541862 - PR
26/09/2004
12:00
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