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ESTADO DO PARANÁ

Secretaria de Estado da Administração e da Previdência

Departamento de Recursos Humanos

EDITAL N.( 84/2004

A DIRETORA DO DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS DA SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E DA PREVIDÊNCIA - SEAP, no uso de suas atribuições, bem como nos termos do Decreto n.o 2.508, de 20 de janeiro de 2004, tendo em vista o Edital nº 01/2004, de 26 de janeiro de 2004 e considerando despacho deferido em recursos administrativos
RESOLVE

Convocar para realizarem a avaliação de aptidão física as candidatas aprovadas na prova de conhecimentos do Concurso Público para a função de Agente Penitenciário (feminino) e classificadas até duas vezes o número de vagas, em data, horários e local constantes no Anexo I (CURITIBA) e Anexo II deste Edital (MARINGÁ). 

1
DA AVALIAÇÃO

A avaliação constará das seguintes provas:

a) Impulsão horizontal;

b) Teste de flexão de quadril em 60 segundos – abdominal;

c) Teste de Léger – corrida de vai-e-vem em 20 metros.

1.1 A avaliação de aptidão física tem caráter eliminatório, sendo a candidata considerada apta ou inapta.

1.2
As provas serão aplicadas em 01 (um) dia, devendo ser viabilizada a aplicação para cada candidata num período máximo de 120 (cento e vinte) minutos em relação à primeira prova.

1.3
A candidata deverá vir munida de documento de identidade, devendo autenticar o documento de verificação de presença por meio de impressões digitais.

1.4
A candidata deverá estar trajado adequadamente (agasalho esportivo / bermuda, tênis).

1.5
A avaliação de aptidão física será aplicada apenas à candidata que no dia das provas apresente atestado médico datado de período não superior a 15 (quinze dias) antes do evento, no qual deverá constar o CRM do médico responsável, que ateste que a candidata possui condições para ser submetido às provas. A candidata será impedida de participar das provas caso não apresente o atestado.

1.6
O Núcleo de Concursos da UFPR e a Secretaria de Estado da Administração e da Previdência isentam-se de qualquer responsabilidade sobre acidentes que possam vir a ocorrer com as candidatas durante e após a realização das provas.

1.7
Durante a execução das provas a candidata será identificada pela numeração afixada em sua camiseta.

2
DA PROVA DE IMPULSÃO HORIZONTAL

2.1
Objetivo

Avaliar indiretamente a potência muscular de membros inferiores pela máxima distância coberta por salto horizontal.

2.2
Dos procedimentos

A candidata deverá postar-se logo atrás da linha demarcatória inicial. Pés paralelos e completamente atrás da marca inicial.

A candidata deverá, com um único impulso e sem corrida de aproximação, saltar a máxima distância possível, buscando ultrapassar o espaço entre as linhas demarcatórias inicial e final. Para efeitos de caracterização da marca obtida, será considerada a distância compreendida entre a marca inicial e a região mais próxima do corpo da candidata que tocar o solo.

Caso não atinja a marca mínima solicitada para a aptidão no teste, serão permitidas até duas outras tentativas, devendo haver um intervalo de tempo de no mínimo 01 (um) minuto entre uma tentativa e outra.

2.3
Do resultado

Será dado pela distância mínima obtida pela avaliada, sendo 130 (cento e trinta) centímetros para candidatas do sexo feminino.

3
DO TESTE DE FLEXÃO DE QUADRIL EM 60 SEGUNDOS – ABDOMINAL

3.1
Objetivo

Medir indiretamente a resistência dos grupos musculares flexores que compõem a região do abdômen e quadril por meio do maior número possível de flexões de quadril / abdominais em 60 segundos.

3.2
Dos procedimentos

A avaliada posiciona-se em decúbito dorsal com o quadril flexionado e joelhos flexionados formando um ângulo de 900 (noventa graus) na articulação do joelho, e plantas dos pés apoiadas no solo. Os antebraços são cruzados sobre o tórax, de forma que a mão direita toque o ombro esquerdo e a mão esquerda toque o ombro direito. As mãos devem permanecer em contato com os ombros durante toda a execução dos movimentos, bem como deve-se garantir o contato entre braços e tronco. Se durante o teste a candidata perder esse contato, não será considerada a flexão realizada nessa condição.

Os pés (tornozelos) são segurados por um colaborador fixando-os no solo durante toda a execução do teste. O afastamento entre os pés não deve exceder a largura do quadril.

A posição inicial para o exercício é quando a avaliada estiver com a parte média superior das escápulas apoiada no solo.

O teste é iniciado pelo comando do avaliador “Prepara! Já” ou apito, havendo o acionamento concomitante do cronômetro, e finalizando com o comando “Pare!” ou apito final e o respectivo travamento do cronômetro.

A avaliada realizará a flexão do tronco até que os cotovelos toquem nos músculos do quadríceps (coxa), retornando à posição inicial até que as escápulas toquem o solo, contando-se assim um movimento ou uma flexão. Se não houver o contato da parte média superior das escápulas com o solo, a flexão é considerada incompleta e não será computada. 

Será permitido o repouso entre os movimentos, considerando como tempo máximo 60 (sessenta) segundos para a realização do teste, computadas apenas as flexões realizadas até o término desse tempo.

Caso não atinja a marca mínima solicitada para aptidão no teste, será permitida até mais uma tentativa, devendo haver um intervalo de tempo de no mínimo 01 (um) minuto entre uma tentativa e outra.

O teste será aplicado sobre colchonete em solo plano.

O teste poderá ser aplicado de forma simultânea em grupos de até 06 (seis) candidatas.

Para a realização do teste, recomenda-se às avaliadas realizarem alongamentos e aquecimento inicial individualmente, bem como observar se as flexões são realizadas de forma correta.

O movimento não executado completamente ou de forma incorreta não será considerado para efeitos de contagem.

3.4
Do resultado

Será dado pelo número de flexões de quadril / abdominais corretas realizadas no tempo de 60 (sessenta) segundos.

O número de movimentos (flexões) executados corretamente em um minuto será o resultado obtido pela avaliada. A quantidade mínima de flexões que a candidata deverá executar será de 25 (vinte e cinco) abdominais para candidatas do sexo feminino.

4
TESTE DE LÉGER – CORRIDA DE VAI-E-VEM EM 20 METROS 
4.1
Objetivo

Medir indiretamente a resistência aeróbica, devendo a avaliada do sexo feminino 6 (seis) estágios, nas condições mencionadas no subitem 4.2, conforme protocolo de Léger, L. A.; Lambert, J. (1982).

4.2
Dos procedimentos

A prova consiste em percorrer a distância de 20 (vinte) metros entre os cones em ritmo cadenciado por som emitido por fita cassete ou CD, conforme padrão estabelecido internacionalmente. Os estágios apresentam velocidades de deslocamento que devem ser mantidas por períodos com duração aproximada de 1 (um) minuto, conforme tabela a seguir:

	Estágio
	Velocidade (em km/h)
	Tempo (em minutos)

	1
	8,5
	1

	2
	9,0
	2

	3
	9,5
	3

	4
	10,0
	4

	5
	10,5
	5

	6
	11,0
	6

	7
	11,5
	7


Não é permitido andar, bem como a avaliada não poderá parar ou retirar-se da área de teste. 

Não se admitirá à avaliada parar nem descansar durante o teste para depois reiniciar a prova.

Será desclassificada a candidata que não conseguir acompanhar o ritmo de deslocamento predeterminado pela emissão sonora entre a distância de 20 (vinte) metros estabelecida pelos cones.

Apenas uma tentativa poderá ser feita.

Serão organizados grupos de até 12 (doze) avaliadas, conforme possibilidade do terreno ou local de aplicação do teste.

O teste será iniciado no momento em que o avaliador determinar por comando específico “Prepara! Vai!” ou por apito. O início será concomitante com a orientação sonora. O teste será encerrado tão logo a candidata tenha completado o estágio 6 (seis) para as mulheres.

Recomenda-se às avaliadas que realizem alongamentos e aquecimento inicial individualmente visando à aplicação do teste.

Após o término do percurso, recomenda-se à avaliada não cessar bruscamente os movimentos, devendo trotar até o retorno de sua freqüência cardíaca às condições próximas de normalidade.

4.4
Do resultado

Será dado pelo estágio completado, ou seja, para candidatas do sexo feminino, estágio mínimo: 6 (seis).

5
DAS DISPOSIÇÕES GERAIS E FINAIS

Caberá ao Núcleo de Concursos da UFPR decidir sobre quaisquer imprevistos ocorridos durante a realização dos testes.

Todos os testes serão aplicados por profissionais de Educação Física, eventualmente auxiliados por acadêmicos do mesmo curso.

Caberá à candidata o conhecimento e execução, conforme estabelece este Edital, dos testes acima relacionados. Não será aceita qualquer alegação de desconhecimento dos procedimentos exigidos.

Os casos omissos serão resolvidos pela Comissão de Concursos do Núcleo de Concursos da UFPR e da SEAP. 

Curitiba, 13 de dezembro de 2004.

Sonia Maria Fedri Schober

Diretora de Recursos Humanos

ANEXO I DO EDITAL N.º 84/2004

CURITIBA 

Data/ Horário: 18 de dezembro de 2004, das 9 horas às 12 horas.

Local: Departamento de Educação Física da UFPR

Rua Lothário Meissner, 1400 – Campus Botânico

Jardim Botânico - Curitiba - PR
	INSCRIÇÃO
	NOME
	RG
	DATA
	HORÁRIO

	000815
	ADRIANA FERREIRA NEVES
	45117189 - PR
	18/12/2004
	09:00

	042702
	ADRIANA MOLINA
	58343358 - PR
	18/12/2004
	09:00

	006446
	CARLA MONTANI
	17666720 - PR
	18/12/2004
	09:00

	043418
	CECILIA SHEILA DE FREITAS
	80962487 - PR
	18/12/2004
	09:00

	002070
	CELIA FERREIRA TANNER
	40204695 - PR
	18/12/2004
	09:00

	033439
	CLARISSE OLIVEIRA KOWALSKI
	64079166 - PR
	18/12/2004
	09:00

	045531
	CLERES DO NASCIMENTO MANSANO
	57982616 - PR
	18/12/2004
	09:00

	001434
	DAIANA ROCHA SANTI
	62617357 - PR
	18/12/2004
	09:00

	001087
	FRANCINE LESSA
	65862530 - PR
	18/12/2004
	09:00

	034384
	HELEN PELISSON
	67758625 - PR
	18/12/2004
	09:00

	007822
	KAIRUZAN MARIA DAS N L CARSTENS GOM
	1444993 - PR
	18/12/2004
	09:00

	040567
	KARINA AUGUSTO DA SILVA
	299794015 - SP
	18/12/2004
	09:00

	008159
	KATIA DAS GRACAS BELO
	68860814 - PR
	18/12/2004
	09:00

	001136
	LILIAN SOARES DA SILVA
	92725588 - PR
	18/12/2004
	09:00

	006036
	LUCIANA NOGUEIRA COSTA
	83304464 - PR
	18/12/2004
	09:00

	043376
	MARA REGINA PORCELANI
	62388226 - PR
	18/12/2004
	09:00

	000040
	MARCIA CRISTINA CORADIN FOLDA
	51506880 - PR
	18/12/2004
	09:00

	011540
	MARCIA CRISTINA FERREIRA
	69509703 - PR
	18/12/2004
	09:00

	011388
	MARIA AMELIA BARBOSA DA SILVA
	59789694 - PR
	18/12/2004
	09:00

	002246
	MARIA DANIELE PALMA GOMES CORREA
	52477948 - PR
	18/12/2004
	09:00

	004635
	MARIA HELENA STECHECHEM
	68305675 - PR
	18/12/2004
	09:00

	009338
	MARILIA CINTIA JACOB
	43355308 - SP
	18/12/2004
	09:00

	043028
	MARISA NAKAI RAMOS
	34100420 - PR
	18/12/2004
	09:00

	060905
	MICHELLE SAUER
	69657214 - PR
	18/12/2004
	09:00

	060755
	ROBERTA CAROLINE LARGO
	38372339 - SC
	18/12/2004
	09:00

	041490
	ROSELI MONTEIRO
	30993977 - PR
	18/12/2004
	09:00

	041131
	SILVIA DIAS DOURADO
	62403381 - PR
	18/12/2004
	09:00

	006627
	VANIA MARIAN GUERINO FARINHA
	20805986 - PR
	18/12/2004
	09:00

	044645
	YASMINE FERNANDES
	31401160 - PR
	18/12/2004
	09:00

	043034
	ALESSANDRA CRISTINA PACITO
	270093217 - SP
	18/12/2004
	10:00

	011740
	CELIA APARECIDA GDULLA
	30057570 - PR
	18/12/2004
	10:00

	040284
	CINTIA APARECIDA DAMASCENO
	248132994 - SP
	18/12/2004
	10:00

	034624
	DANIELA ROSA TEOTONIO
	293535656 - SP
	18/12/2004
	10:00

	035577
	DEBORA APARECIDA REIS
	244694369 - SP
	18/12/2004
	10:00

	042570
	ELIANA APARECIDA OBICI
	11963712 - SP
	18/12/2004
	10:00

	012100
	ELIANE ALVES DA SILVA
	75169248 - PR
	18/12/2004
	10:00

	060499
	ELIANE BRUNETTO PERTILE
	65067501 - PR
	18/12/2004
	10:00

	040259
	ELIDIANE DA VEIGA
	62663863 - PR
	18/12/2004
	10:00

	044178
	FLAVIA ROBERTA DEMITTO
	57170999 - PR
	18/12/2004
	10:00

	006156
	GISELLE MORENO JARDIM
	68604834 - PR
	18/12/2004
	10:00

	050024
	ISABEL CRISTINA JACOBSEN DUARTE
	3056724093 - RS
	18/12/2004
	10:00

	000906
	JANE MARIA DELLA PASQUA
	1792984 - PR
	18/12/2004
	10:00

	043768
	JULIANE BARAO KUMMER
	73292875 - PR
	18/12/2004
	10:00

	003941
	KATIA SIMONE TILL
	60748136 - PR
	18/12/2004
	10:00

	000417
	LARICE CAROLINA TAVARES ARMSTRONG
	79747262 - PR
	18/12/2004
	10:00

	040456
	MAISA DE FREITAS
	29431507X - SP
	18/12/2004
	10:00

	032990
	MARIANA BENINI SOUTO
	294336783 - SP
	18/12/2004
	10:00

	030116
	NEIDE DO LAGO
	41920262 - PR
	18/12/2004
	10:00

	031751
	PATRICIA APARECIDA PEREIRA CARVALHO
	64987550 - PR
	18/12/2004
	10:00

	002415
	RACHEL NUNES DA MOTTA
	9195661 - PR
	18/12/2004
	10:00

	011679
	RAQUEL DE ALMEIDA IRBER
	1915983 - DF
	18/12/2004
	10:00

	008199
	ROBERTA NALEPA
	83253266 - PR
	18/12/2004
	10:00

	035480
	ROBERTA RACHEL RODRIGUES M LANCIERI
	239089984 - SP
	18/12/2004
	10:00

	020751
	TEREZAMARIA SAKAGUCHI MARTINS
	18781912 - SP
	18/12/2004
	10:00

	061268
	THEMMY LIMA GARCIA
	77637745 - PR
	18/12/2004
	10:00

	035875
	VANESSA IECKER DE ALMEIDA
	81721807 - PR
	18/12/2004
	10:00

	003202
	ANA CAROLINA ELAINE DOS SANTOS
	69519091 - PR
	18/12/2004
	11:00

	061101
	APARECIDA MIRANDA DA SILVA
	64362909 - PR
	18/12/2004
	11:00

	042076
	AUREA DUARTE CESTARI
	23657470X - SP
	18/12/2004
	11:00

	034043
	CAROLINE VEIGA DOMENEGHETTI
	72552059 - PR
	18/12/2004
	11:00

	000325
	CLAUDIA PEREIRA PEDRONI
	63042102 - PR
	18/12/2004
	11:00

	002091
	ELAINE ROSALINO
	62416327 - PR
	18/12/2004
	11:00

	042626
	ELIANE VIANA ZAPONI
	88654129 - PR
	18/12/2004
	11:00

	002208
	ELISANGELA FERREIRA BERNARDI
	85324020 - PR
	18/12/2004
	11:00

	060540
	FRANCIELE APARECIDA DA SILVA
	75909802 - PR
	18/12/2004
	11:00

	032333
	GLAUCIA EDIANE BONIFACIO DA SILVA
	76431701 - PR
	18/12/2004
	11:00

	021774
	HELLEN CRISTINE BITTENCOURT
	63042641 - PR
	18/12/2004
	11:00

	060601
	ISABEL GRIEP DE LIMA
	74085989 - PR
	18/12/2004
	11:00

	032572
	JANAINA DE PAULA CAMPOS
	348865892 - SP
	18/12/2004
	11:00

	009433
	JULIANE BAYER
	41530880 - PR
	18/12/2004
	11:00

	032721
	LUCINEIA MOURA
	276111187 - SP
	18/12/2004
	11:00

	042434
	MARIA JUDITH FERNANDES COELHO ZANIN
	70955598 - PR
	18/12/2004
	11:00

	045536
	MONICA CRISTINA DE OLIVEIRA SANTOS
	41539356 - PR
	18/12/2004
	11:00

	003722
	NOELI DIAS DOS SANTOS
	37002690 - PR
	18/12/2004
	11:00

	030782
	PATRICIA ALVES DANTAS
	431386912 - SP
	18/12/2004
	11:00

	006713
	PATRICIA PORTELLA
	76103836 - PR
	18/12/2004
	11:00

	041142
	SANDRA REGINA RIZZATO
	307433201 - SP
	18/12/2004
	11:00

	034230
	SHIRLEY APARECIDA LOURENCAO
	15495841 - SP
	18/12/2004
	11:00

	034390
	SIMARA FONTES
	21360779 - SP
	18/12/2004
	11:00

	004578
	SIMONE YUMI INOUE
	345952406 - SP
	18/12/2004
	11:00

	030951
	SIMONY BALDUINO DA ROCHA
	40537575X - SP
	18/12/2004
	11:00

	021176
	TATIANA MOKFIANSKI DOIN
	59609203 - PR
	18/12/2004
	11:00

	001731
	VIVIANI PENAVEL BIEMBENGUTI
	18683216 - PR
	18/12/2004
	11:00

	034506
	ADRIANA NASCIMENTO DE GOIS
	276423069 - SP
	18/12/2004
	12:00

	043637
	ALESSANDRA CRISTIANE MONFRENATO
	291542220 - SP
	18/12/2004
	12:00

	034169
	ANA PAULA DA SILVA
	337937461 - SP
	18/12/2004
	12:00

	012455
	ANDREA STRAPASSON DE SOUZA
	65809575 - PR
	18/12/2004
	12:00

	030815
	CATIA SOLANGE FARIA
	52471877 - PR
	18/12/2004
	12:00

	031253
	CLAUDIA BITENCURTE
	244038582 - SP
	18/12/2004
	12:00

	034952
	DANIELA CRISTINE PARAIZO DE FRANCA
	34936645 - PR
	18/12/2004
	12:00

	033760
	ELIS MACEDO FRANCISCO
	347681876 - SP
	18/12/2004
	12:00

	036644
	ELISANGELA BAGNATORI
	248602871 - SP
	18/12/2004
	12:00

	050687
	ELISANGELA MUNCINELLI CALDAS
	80649258 - PR
	18/12/2004
	12:00

	040209
	ETIENE TAVARES BAPTISTA DE SOUZA
	296038052 - SP
	18/12/2004
	12:00

	000039
	FRANCIELE FERREIRA LACERDA NUNES
	72899962 - PR
	18/12/2004
	12:00

	043294
	JOYCE RIBEIRO
	72773632 - PR
	18/12/2004
	12:00

	040785
	JULIANA CAMPANINI
	73166268 - PR
	18/12/2004
	12:00

	030735
	JULIANY CRISTINA ROSSI SANTOS LIMA
	70231255 - PR
	18/12/2004
	12:00

	006918
	KAREN CHRISTINE MITSUE OGASSAWARA
	77485872 - PR
	18/12/2004
	12:00

	043104
	MARIA HELENA ELIAS LEAL
	15193011 - SP
	18/12/2004
	12:00

	020275
	MARILDA DE LURDES MEHRET
	72343450 - PR
	18/12/2004
	12:00

	035188
	MARINA BERTONCCINI DE ANDRADE
	57948493 - PR
	18/12/2004
	12:00

	040068
	RITA DE CASSIA OLIVEIRA DOS SANTOS
	71759288 - PR
	18/12/2004
	12:00

	002736
	ROSANA DE JESUS SANTOS
	50956415 - PR
	18/12/2004
	12:00

	040018
	ROSEMARE SARTORI SKIBA
	43500198 - PR
	18/12/2004
	12:00

	060182
	SIMONE DOS REIS
	76874930 - PR
	18/12/2004
	12:00

	030479
	SONIA MARIA DE LIMA GUERRA DA SILVA
	74099386 - PR
	18/12/2004
	12:00

	008683
	SUZANE CHAMECKI ALENCAR
	5830346 - PR
	18/12/2004
	12:00

	034639
	VANILDA RODRIGUES PEREIRA
	36523085 - PR
	18/12/2004
	12:00


ANEXO II DO EDITAL N.º 84/2004

MARINGÁ
Data/ Horário: 21 de dezembro de 2004, às 17 horas
Local: Bloco M 07 - Ginásio do CDR
Campus Universitário da Universidade Estadual de Maringá - UEM

Avenida Colombo, 5790 - Maringá – PR

	INSCRIÇÃO
	NOME
	RG
	DATA
	HORÁRIO

	043793
	CARLA RENATA DE AZEVEDO NASCIMENTO
	89924260 - PR
	21/12/2004
	17:00

	040336
	MARTA RIBEIRO DA SILVA
	51796144 - PR
	21/12/2004
	17:00

	041322
	ZELIA SOUZA ARAUJO
	69697496 - PR
	21/12/2004
	17:00
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